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Co znamena
byt profesional?

Znamena to byt nékym, kdo v rdmci své profese plni odpovédné
v$echny své pracovni tkoly, orientuje se ve svém oboru, stéle se
vzdélava, hledd odpovédi na svoje profesni otazky, umi nést odpo-
védnost za svou praci a je schopen sebereflexe? Nebo byt nékym,
kdo se v ramci své profese neboji riskovat, hledat nové postupy
a cesty, nikdy neprestava diskutovat o etickych aspektech a filozo-
fickém rozmeéru své prace? Anebo je to vSe dohromady? My vime,
ze pokud chcete byt védomym a erudovanym priavodcem lesni ma-
terské skoly, je nezbytné nutné, abyste méli hlubsi znalosti v ob-
lasti predskolni pedagogiky, psychologie a specidlni pedagogiky.
Cilem vzdélavaciho programu PROVAZET VEDOME A ODBORNE
je umoznit pravodctim ziskat nebo prohloubit profesni dovednosti,
které by eliminovaly nezddouci intervence v rdmci pfistupu k dé-
tem ¢i rodindm a podporily ty Zadouci, které umozni ditéti jeho
komplexni a zdravy rozvoj.

Uvod
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O lektorkach

PhDr. Katefina Fortova, nar. 1976, poradenska, skolni psycholoz-
ka, lektorka odborného vzdélavani v oblasti psychologie pro zamést-
nance ve verejné spravé. Pracuje s détmi, rodinami a dospélymi. Za-
meéruje se na diagnostiku Skolni zralosti, vyukovych a vychovnych
obtizi déti, kariérové poradenstvi, diagnostiku déti nadanych. Sou-
Casné nabizi spolupraci se Skolami a pedagogickymi pracovniky pri
integraci zak se specifickymi vzdélavacimi potfebami a pfi tvorbé
individualnich vzdélavacich pland. Pri praci s détmi Skolniho véku
Cerpa ze svych zkusenosti skolniho a poradenského psychologa. Vé-
nuje se také problematice krizové intervence a zvladani narocnych
zivotnich situaci (problematice rozvodu a porozvodové péce o déti,
partnerskych krizi, nemoci, smrti blizkého). Absolvovala pétilety
psychoterapeuticky vycvik ve skupinové psychoterapii s psycho-
dynamickym zamétenim, vycvik ve vedeni détskych skupin, vycvik
v telefonické krizové intervenci a vycvik v krizové intervenci pro
obéti domdciho nasili. Podili se na vedeni terapeutickych, podpfir-
nych skupin pro déti Skolniho véku a lektoruje seminare pro ucitele
v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Mgr. Alena Lalakova, nar. 1972, pedagog, poradensky specialni pe-
dagog, rodinny terapeut, mentor a supervizor ve vzdélavani, lektor
v oblasti vyvojové psychologie, komunikac¢nich dovednosti, fizeni
tymu a specialné pedagogickych instituci. Zakladatelka a reditelka
organizace Jeden strom, z. 0., ¢lenka rady Asociace LMS. Zamétuje
se na praci s rodinami s vychovnymi problémy ¢i zavislostnim jed-
ndnim, s détmi s poruchami autistického spektra, poruchami vy-
voje reci a chovani. Podporuje inkluzivni vzdélavani. Absolvovala
pétilety sebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik v integrativni
skupinové psychoterapii a dvoulety vycvik psychosocialnich doved-
nosti. Je frekventantkou psychoterapeutického vycviku v rodinné
integrativni terapii. Je absolventkou rekvalifikacniho vzdéldvaciho
cyklu Rizeni neziskovych organizaci. V oblasti NNO je jeji speciali-
zaci etika neziskového sektoru a ucitelské profese.

»Méam rada hory, kolo, hudbu. Véfim v proaktivitu a silu dét-
ské fantazie, ze které si i v dospélosti stile mohu néco brat, a tak si
vlastné porad hrat.”




Vyvojova psychologie
predskolntho veku

Lidsky Zivot |ze z hlediska vyvojové psychologie
.(dle epigenetického diagramu €.H.Eriksona)” rozclenit do nékolika

vyvojovych stadii. Ke kazdé etapé se vaze zakladni psychosocidlni
Ukol, ktery by clovék mél byt schopen vyreSit. Pokud se to podafri,
vyvoj mize bez zasadnéjSich problemi pokracovat. Pokud ne, m@ze
vyvoj stagnovat nebo se v pozdé€jsim véku mohou projevit obtize

(napf. ve vztazich).

0.-1. rok: Prvnim vyvojovym tématem je bazdlni (zdkladni) diive-
ra v okolni svét. Tato zdkladni divéra, kterou dité ziskava v matci-
né naruci, eliminuje Gzkost a dava pocit, ze svét je vcelku bezpec-
ny a predvidatelny. Ovliviiuje pozdéjsi emocni prozivani a socidlni
adaptabilitu. Z tohoto zdroje ¢erpa dité silu pri prekonavani nezdari,
zklaméani. Nevybuduje-li si dité tuto celozivotni jistotu, je v dalsim Zi-
voté ohrozeno zdvaznymi psychickymi poruchami (napf. depresemi).

Batoleci obdobi: Potvrzeni autonomie (samostatnosti) je tématem
batoleciho obdobi (1 aZ 3 roky), je to faze prvni emancipace, rozvoje
uvédomeéni si sama sebe, svych moznosti, schopnosti, ale i hranic.
Normy jesté nefunguji bez vnéjsi kontroly, tato faze je zamérena
na dosazeni zdkladni davéry v sebe. MuiZe byt narusena pochyb-
nostmi o sobé a zahanbenim. Tyto funkce slouZi socidlni regulaci.
Pokud ovsem prevazi nad tim, co maji regulovat, je zdkladni tikol to-
hoto stadia spInén chybné. Osobnost ditéte pak miiZe byt ohrozena
ve volni slozce (napf. nutkavymi poruchami).

Predskolni obdobi: Nésleduje stadium iniciativy, které zhruba od-
povida predskolnimu véku. Je to fize samostatné aktivity, pronikani

do okolniho svéta. Pod vlivem vychovy se rozvijeji zaklady svédomi
a s nim souvisejici pocity viny, rozs$ifuji se kontakty s dalsimi lidmi.
Nevhodnd vychova mtze vypéstovat u disponovanych déti prilis
kruté, prisné svédomi, jeZ maze zbrzdit iniciativu ditéte a usnadnit
vznik budouci neurotické osobnosti.

Shrnuti ontogeneze lidské psychiky
(psychosociadlni vyvojové konflikty):

davéra x nedavéra (1. rok zivota)

autonomie x pochybnosti (batoleci obdobi)
inciativa x vina (predskolni vék, obdobi vzdoru)
pile x ménécennost (Skolni vek)

identita x zmatek (dospivani)

intimita x izolace (mlad4 dospélost)

plodnost x zaujeti sebou samym (dospélost)
integrita x zoufalstvi (zralost — maturita ega)
Uzlové body vyvoje: predskolni vék a obdobi dospivini



Moralni vyvoj ditéte
(dle Kohlberga)

1. stadium: pfredkonvencni Groven

Typ l.: heteronomni stadium — dité pIné zaméreno

na poslechnuti/neuposlechnuti a ndsledujici odménu/trest
Typ II: stadium instrumentdlniho hédonismu — dité

jedna konformné, protoZe ocekava urcitou vyhodu nebo
predpokldadd, Ze se vyhne nepfijemnosti

2. stadium: konvenéni (spinénf socidlniho o¢ekdvan)
Typ lll.: mordlka ,hodného ditéte” — dité jedna tak, jak se

od néj ocekavd, toto jednani slouzi k udrzeni dobrych vztaht
Typ IV.: moralka svédomi a autority — dité jedna podle
socidlnich norem, aby predeslo kritice autorit a soucasné
predeslo pocittim viny, za néz by je odsuzovalo vliastni
svédomi.

3. stadium: postkonvencni (rozhodnuti, co je/neni
spravne, je zalozeno na principech, které jedinec sam
vnitfné pfijme)

Typ V.: mordlka jako forma spolecenské smlouvy —
respektovani norem zajisti uznani nezcastnéného
pozorovatele, ktery jej posuzuje z hlediska obecného dobra
Typ VI.: mordlka vyplyvajici z univerzdlnich etickych princip(
— jedndni ve shodé s vlastnim svédomim

Vyvojova obdobi

Prenatalni vyvoj

- zérodek (do 3 tydnii), embryo (4.-12. tyden - extrémni citlivost),
fetaln{ obdobi (od 12. tydne organy dotvoreny)

- senzorické drahy bolesti od 20. tydne (rizikem u nedonosenych
déti jsou: invazivni zdkroky, méné Citelné behavioralni reakce,
vys$si pravdépodobnost leh¢ich postizeni CNS)

- od 6. mésice - reakce na akustické podnéty, odliseni lidské feci
s riznymi emociondlnimi odstiny

- rozliSovani chutovych viemua (amniova tekutina)

- plod je aktivni (uci se ze zkus$enosti, reaguje na zmeény, iniciuje
tyto zmény, napomdahd a urcuje si prabéh porodu)

- je schopen socidlni interakce (psychicky stav matky ovlivnuje tep,
spontanni pohyby plodu)

- podpora ,dialogu“ mezi matkou a nenarozenym ditétem — pre-
vence vztahovych poruch

- rizika dlouhodobéjsi separace predcasné narozenych déti (klo-
kankovani)

Novorozenec (do 6 tydnu véku)

- zpusob vedeni porodu (fizeny x pfirozeny)

- novorozenec ma vyvinuty vSechny zdkladni nepodminéné reflexy
(hledaci, saci, polykaci, tchopové, polohové...)

- smysly novorozence: rozliseni zakladnich tvari a barev, preferuje
ostré kontrasty, obli¢eje (do 5m - ne vzdalenéjsi nez 1m, static-
ké), uz v prvnich dnech si pamatuje oblicej matky, preferuje hlas
matky, lokalizuje zvuk

— motoricky je novorozenec nezraly

- protosocidlni zralost — reakce na lidsky hlas, oblicej, ichop, dife-
rencovany kfik

- vSechny zdkladni mimické vyrazy emoci (radost, strach, nechut,
smutek, prekvapeni) — i bezdé¢na napodoba

Vyvoj socializace u novorozence

3 stadia:

s. preobjektalni (0-3 mésice) — nema rozliseny vztah k objektim
s. pfedbézného objektu (3-8 mésicil) — trvalejsi vztah k jednodu-
chym strukturdm (obliceje)

s. objektu (od 8 mésict) - rozlisi zndmou a cizi tvar, matka zacne
zaujimat jedinecné misto, separacni izkost, strach z cizich lidi, pfi
odlouceni — anakliticka deprese

Typ vztahu (kvalita pfipoutani): jisty, nejisty/vyhybavy, nejisty/re-
zistentni, nejisty/dezorganizovany

Kvalitni interakce = vyladénost v Case a okamzita reakce matky
na projevy ditéte (rozvoj kompetence ditéte, predvidatelnost, ovla-
datelnost okoli)

Dostatecnd konzistence péce — vSechny interakce si dlouhodobé za-
chovavaiji stabilni styl

Jednoducha rada: co nejcastéjsi imitace ditéte

Psychosocidlni konflikt nejttlejsiho obdobi (ordlni stadium dle Freu-
da): ziskani pocitu bazalni davery x ubrdnéni se ohrozujicim pocitiim
nejistoty (zalozeny na stélosti péce a kvalité vztahu matka - dité)

Behavioralni stavy novorozence

Hluboky spanek — dech pravidelny, svalovy tonus nizky

Lehky spanek (REM faze) — rychlé ocni pohyby, dech nepravidelny,
uroven aktivity nizka

Drimota - prechodny stav, o¢i mohou byt oteviené, iroven aktivity
proménlivd, s ob¢asnymi zaskuby, nizké svalové napéti

Klidny bdély stav — oci oteviené, jasny pohled, pozornost vénuje di-
vani se a naslouchdni, droven aktivity nizka, stfedni svalové napéti
Aktivni bdély stav — oci oteviené, pohybova aktivita znacnd, Casty
hlasovy projev

Plac¢ - velka pohybova aktivita, vysoké svalové napéti, dech nepra-
videlny

Kojenecké obdobi (6 tydnu - 1 rok)

Prudky psychicky i motoricky vyvoj ditéte (poc¢atek druhého roku —
schopno specificky lidské lokomoce ve vzprimeném postoji, dovede
uchopovat a poustét zimérné véci, rozvinulo praktickou inteligen-
ci, je pripraveno k zahajeni fecové komunikace a navazalo specificky
vztah k pecujicim osobam)

Milniky v motorice

- ve tfech mésicich symetrickd poloha, oteviené ruce priprave-
né na aktivni tchop, v sedu s oporou jiz hlava vzpiimena, zra-
kem sleduje predmeét ve stfedni roviné, v poloze na brise — opora
o predlokti, hlava zvednutd, koordinovany pohyb rukama smérem
k pfredmétu ve 4.-5. mésici

- plac ve 3. mésici jiz méné Casty, krik diferencovanéjsi, prvni samo-
hlaskové zvuky (broukani), ve 3. mésici jiz hlasity smich

- v6.mésici pritah do sedu, s oporou vzprimeny sed, s hlavou pevnou

- po 6. mésici jednostranny tichop (dlanovy - klistkovy - Spetkovy)

- zrakova ostrost v 6. mésicich se jiz nelisi od dospélého

- osmy/devaty mésic - sed vzprimené, samostatné posezeni,
zacina uzivat kolen a rukou k prvni aktivni lokomoci - leze

- v 9. mésici zaméreni na detaily a drobné predméty

- radikdlni zména nastava téz v fe€i — rozumi jednoduchym
vyzvam, objevuji se prvni sluvka (neurcitd) - vyrazna indi-
vidudlni variabilita, primérné roc¢ni dité vyslovuje asi 6 jed-
noduchych slov

- chuze v pravém slova smyslu — 13. az 15. mésic

- hrav 1. roce - explorace, funk¢ni hra podle typu hracky

- inteligence - senzomotoricka faze (mysleni vdzdno na skutec-
né provadénou ¢innost, na primé vnimani a na motorické akty)

Vyvojovd psychologie predSkolniho véku




Vyvoj socializace v kojeneckém obdobi

V souvislosti se stadiem objektu v 6. az 8. mésici — vyskyt separacni
uzkosti pri odlouceni od pecujici osoby a strachu z cizich lidi = znak
normélniho emoc¢niho vyvoje ditéte. Chybi u istavnich déti.

Kvalita pfipoutani (typ vazby): (pfi kratkodobych opakovanych
separacich od matky v neznamém prostiedi)

jisty vztah — po navratu ihned vyhledavaji blizkost matky a navazuji
kontakt, matky byly v prabéhu 1. roku zivota ditéte hodnoceny jako
senzitivni, citlivé reagujici na signdly ditéte, v dalsich vyvojovych
stadiich ditéte — méné neurotickych i behaviordlnich symptomu
nejisty/vyhybavy vztah — po navratu se kontaktu s matkou spise vyhy-
baji, matky byly hodnoceny jako méné citlivé, s napadnou tendenci
odmitat télesny kontakt s ditétem, v pribéhu 2.-3. roku se od kon-
trolniho vzorku lisily nedostatkem vyrazt emoci (i v pfipadé agre-
sivnich projevi ditéte)

nejisty/rezistentni vztah — po ukonceni separace sice déti vyhledavaly
télesny kontakt s matkou, ale soucasné davaly najevo zlost a vzdor
vucdi ni, i jejich matky byly v pribéhu 1. roku zZivota ditéte hodnoce-
ny jako méné citlivé

vztah nejisty/dezorganizovany — neobvyklé az bizarni projevy cho-
vani (zmrznuti, nulové aktivita, ambivalence, agresivita), tento
typ vztahu se vyskytuje Casto u déti v Gitlém véku tyranych nebo
zneuzivanych, 1ze se s nim vSak setkat i v rodindch poskytujicich
primérenou péci, napf. v obdobi adaptacnich tézkosti, po naro-
zeni sourozence. Tento klasicky pokus mnohokrat zopakovan
v riznych kulturnich prostredich, zavéry se viceméné shoduji,
kvalita pfipoutdni zstdva dalezitym Cinitelem i v dal$im emoc-
nim vyvoji clovéka

Kazdé miminko reaguje na podnéty vrozenymi primarnimi refle-
xy (automatické, stereotypni pohyby, které vychazeji z mozkové-
ho kmene a v prvnich mésicich zivota maji za tikol zajistit zivot-
né dulezité funkce).

Problematika pretrvavani primarnich reflexa

Diky primarnim reflexiim se mozek postupné nauci spravné kontro-
lovat fungovani téla: napriklad zpracovavat vizudlni a zvukové in-
formace, ziskavat rovnovahu a prostorové vidéni, hrubou a jemnou
motoriku, koordinaci ruka — oko atd.

Kdyz primarni reflexy splni svij Gkol, musi byt béhem prvnich
Sesti, nejpozdéji dvanacti mésicli potlaceny vyssimi mozkovymi
funkcemi. Pokud kontrola vy$simi mozkovymi funkcemi nad pri-
marnimi reflexy neni dostacujici, mohou tyto reflexy ztstat aktivni
i v pozdéjsim véku.

Lezeni

Lezeni je jeden z nejdulezitéjsich pohybovych vzorcu. Dité se tim na-
uci koordinaci ruka — oko (divé se na pohyby rukou), coZ je nezbytné
proto, abychom se dobfe naucili ¢ist a nevynechavali slova/fadky.
Lezenim se také zlepsi spoluprace vestibularni, proprioceptivni a vi-
zualni soustavy. Hodné déti s problémy se Ctenim nelezlo!

Je mnoho moznych symptoma pretrvavajicich primarnich refle-
xU. Kazdy primérni a pfechodny reflex ovliviiuje néco jiného. Navic,
pokud jeden reflex pretrvava, vadi i ostatnim primarnim a prechod-
nym reflexim. To znamend, ze primarni reflex, ktery je v nas nej-
silnéji pfitomen, vyvola nejsilnéjsi problémy, ale symptomy mohou
pusobit i ostatni pretrvavajici primarni a pfechodné reflexy, i kdyz
v mensi mife.

Mozné symptomy pretrvavani primitivnich reflexa:
problémy naucit se plavat

problémy reci a artikulace

casté problémy ORL

zacarovany kruh hyperaktivity a inavy
hypotonus nebo hypertonus svalii
problémy s drZenim téla

precitlivélost na svétlo anebo na zvuky
extrémni psychickd labilita, lekavost
alergie, neprimérend reakce na léky

NVT - neurovyvojova terapie
Neurovyvojova terapie (NVT) kombinuje poznatky z vice metod na-
jednou a pouziva se u déti od 4 let, ale je i¢innd i u dospélych.

Je zalozena na jednoduchych cvicich, které ¢asto napodobuji
pohyb vyvolany primarnimi reflexy, a tim umoznuje mozku dru-
hou $anci, aby se postupné naucil spravné kontrolovat fungovani
téla. Aktivita pretrvavajicich primarnich reflexu je tedy cvicenim
prirozené potlacena, a tim zmizi i souvisejici potize, nepouzivaji
se zadné 1éky.

Cviceni se provadi denné, cca 10 min, priblizna délka 1 rok, na po-
catku terapie se muze stav ditéte doc¢asné zhorsit, protoze cvi¢enim
se nejprve bofi Spatné pohybové a reflexni stereotypy a az poté se
mohou cvitenim vyvinout spravné fyzické a psychické reakcni vzory.

Pokud se odstrani vliv pretrvavajicich primarnich reflexti, umozni
se tim optimdalni psychomotoricky vyvoj, mizi negativni symptomy
zpusobujici obtizZe v u¢eni a chovani.

Batoleci obdobi (vék 1 - 3 roky)

— motorika: 13-15 mésici — samostatna chize, 2 roky - zvladne
skok, 3 roky — jizda na tfikolce, navlékani koralkd, ve 2 letech —
¢ara, napodobeni kruhu, kolem 2 let — chdpe symbolicky vyznam
slov (12 mésicti — cca 6 slov x 2 roky — cca 200 slov), dosazeni té-
lesné Cistoty (ke konci 2 let), béhem 3. roku — prvky oblékani, zdo-
konalenti se ve stolovani

- inteligence: etapa symbolického a predpojmového mysleni

— psychosocialni konflikt batolete: zvladnout pocit autonomie x
pocity studu vyplyvajici ze zavislosti (pevné vedeni a podpora
samostatnosti)

Socializace

- kolem 2 let - paralelni hra, 3 roky - prvky spoluprice, souperivosti

- narusta socidlni porozumeéni - dalezit4 je citlivost matky k poci-
tlm ditéte, pokud ne, je narusen rozvoj empatie (¢im lépe dité ro-
zumi svym pocitiim a umi je pojmenovat, tim lépe je schopno je
kontrolovat a rozliit i u ostatnich lidi)

- obdobi vzdoru (negativismu) - zrozeni psychologického ,,ja“, po-
treba autonomie — mira agresivity koreluje s rozsahem aktivni
slovni zasoby

Piedskolni obdobi (3—-6let)

- obdobi ,matefské Skoly“ — zmény jsou méné napadné, motoricky
vyvoj = stale zdokonalovani

- vyvoj kresby (3 roky — ¢ary, kfizek, 5 let — ctverec, 6 let — trojihel-
nik, od hlavonozce k redlné postave)

- feC - béhem 5. roku mizi patlavost, vydrzi u kratkych povidek, za-
¢ind uzivat fec k regulaci chovani

— kognitivni vyvoj: fize ndzorového mysleni (umi relativ-
né vyvozovat zavéry, usudky jsou vsak zavislé na nazoru)
pojeti smrti — dfive nez v pfedchozich studiich

Socializace

- prechod od vnéjsiho fizeni k internalizaci kontroly (sebeinstruk-
ce — brzdi chovani az po 5. roku)

- vyvoj svédomi: disciplindrni techniky x kdzenské techniky x au-
tentické interakce v rodiné

— pochopeni subjektivni povahy emoci: 3.-5. rok, kolem 4 let



predpovi pravdépodobnou emocni reakci, maskovani emo-
ci — az skolni vék (schopnost empatie je zavisla na vztazich
k dospélym)

- vyvoj socidlnich roli: vyvoj hry, muzska x Zenska role — diferenci-
ace (rozdilné pristupy k obéma pohlavim)

- Skolni zralost (intelektova, socidlni, emocni, pracovni)

- psychosocialni konflikt: iniciativa x pocity viny — vyvoj lidského
svédomi (mlze byt primitivni, kruté, nekompromisni po cely zivot)

Biologické rozdily mezi chlapci a divkami

Zrani a funkcni specializace CNS je u déti rizného pohlavi odlisna.
Zrani mozkovych struktur probiha rychleji u divek. Jejich mozkové
hemisféry jsou méné specializované, v divéim mozku nalézame vét-
$i strukturu propojeni mezi obéma hemisférami a jejich mensi vy-
hranénost. Pravé tato mensi vyhranénost miize byt predpokladem
jejich vétsi odolnosti, ale umoznuje i rychlejsi osvojeni dovednosti
v ¢innostech, kde musi dochéazet k soucasné koordinaci vice mozko-
vych oblasti (napf. Cteni, psani). Také hormondlni vlivy, konkrétné
produkce testosteronu u muzského plodu, zpomaluji zrani CNS. Divei
mozek tedy funguje globalnéji, coz maze byt na pocatku skolni do-
chazky vyhodou.

Chlapecky mozek je vice asymetricky, celkové zrdni je pomalejsi,
ale dochazi k drivejsi a striktnéjsi funkéni specializaci jednotlivych
hemisfér, pro chlapce je tedy obtiznéjsi dosdhnout potfebné souhry
funkce obou hemisfér. Z hlediska CIQ jsou rozdily v poznavacich
schopnostech chlapct a divek skolniho véku zanedbatelné a stale se
zmens$uji. S jistotou 1ze prokazat pouze lepsi PLO u chlapcii a lepsi
intuici a verbaliza¢ni schopnosti u divek.

V novorozeneckém obdobi jsou divky v priméru zdravéjsi a vyvojove
vyspélejsi a maji i lepsi pohybovou koordinaci, maji ale ponékud slabsi
fyzickou silu, jsou drobnéjsi a zprav. citlivéjsi na bolestivé podnéty.

Vyvoj feci: Divky mluvi dfive, také v pozdéjsim véku vykazuji lepsi
vysledky ve verbalnich testech, chlapci naopak ve vizudlné-prosto-
rové piedstavivosti. Poruchy fe¢i se vyskytuji ¢astéji u chlapcd. Re¢
je u divek vice rozlozena do obou hemisfér, proto se pripadné posti-
zeni levé hemisféry spise projevi klinicky vyznamnou vyvojovou po-
ruchou reci u chlapct nez u divek. Také SPU se v chlapecké populaci
vyskytuji asi 4x Castéji nez v populaci divek.

Chlapci i divky se nauci pocitat priblizné ve stejném véku, pocatec-
ni pocetni dovednosti jsou obecné lepsi u divek. Od 11 do 18 let vy-
kazuji lepsi vysledky chlapci. Ostatni kognitivni schopnosti (pamét,
usuzovani, feSeni problému) jsou shodné.

I v socidlnim chovani nachdzime urcité rozdily. V predskolnim
véku chlapci uprednostiuji vétsi skupiny (spise konstruktivni hry)
s vétsi hierarchizaci, divky naopak preferuji skupiny mensi, hra je

spise kooperativni, vice riznoroda. Tradi¢ni nazor, ze divky maji
hlubsi vztahy k ostatnim lidem, se nepotvrdil, projevy pfipoutani
k materské osobé u divek nebyly intenzivnéjsi, naopak dle antropo-
logickych studii v nékterych kulturach je zavislost na matce vys$si
u chlapct. Obecné vSak mizeme fici, ze ve vSech kulturach divky
vice jevi zdjem o malé déti. Stejné sporné je obecné presvédceni
o zasadnich rozdilech v agresivité obou pohlavi. V 1. roce nebyl
ve vyzkumech shledan zadny rozdil v agresivnim chovéani chlapcti
a divek. Rozdily jsou spiSe zanedbatelné. Tak napf. v experimen-
talni situaci navozené zloby obé pohlavi (déti kolem 2 let) reago-
vala stejné agresivneé.

V ramci vychovnych stylt 1ze konstatovat, Ze rodice (i pfesto, ze
toto tvrzeni ¢asto odmitaji), pfistupuji ve vychové odlisné k div-
kam a chlapcim. Od narozeni ditéte existuje pomérné silny so-
cializacni tlak, ktery ¢asto nevédomé uplatnuji nejen rodice, ale
i ostatni vychovatelé. Ke stejnym projeviim obou pohlavi je pri-
stupovano rozdilné. Napf. opakované vyzkumy dokladaji, Ze jiz
plac novorozence je interpretovan rozdilné. U chlapct jako pro-
jevy vzteku, u divek jako projevy strachu, i kdyz podnét, ktery re-
akci vyvolal, byl stejny.

Socializa¢ni tlak 1ze pozorovat i pfi rodicovském vybéru hracek, kte-
ry byva casto zdsadné odlisny (nékteré maminky napf. velmi neli-
bé nesou, pokud se jejich chlapec zajima o vozeni koc¢arkd). Obec-
né (a existuji samozrejmé vyjimky) mizeme rici, Ze otcové trestaji
chlapce prisnéji, maji autoritativnejsi pristup, také vice ¢asu vénuji
hrdm se syny nez s dcerami. Matky stimuluji divky vice nez chlapce
verbdlné a pri hie jim vénuji vice pozornosti nez chlapctim. Silny so-
cializacni tlak je v raném obdobi uplatnovan predevsim na chlapce,
1épe je od obou rodic¢u pfijimano ,chlapecké chovani“ u divek nez
projevy ,divéiho chovani® u chlapct. U divek je respektovan $irsi
okruh zajmi nez u chlapct. V pozdéjsim véku je naopak socializac-
ni tlak vys$si na prijeti Zenské role u divek.

Vychovatelé uplatnuji jiny pristup k obéma pohlavim. Ve skolnich
kolektivech jsou usmérfiovany daleko vice divky, na ZS jsou chlapci
pedagogy kardni predevsim za vyruSovani, divky ocenovany za ti-
chost, klidnost, poslusnost. Chyby v ikonech u chlapct jsou Castéji ze
strany pedagogt hodnoceny jako mala snaha, u divek spise jako ne-
schopnost zvladat narocnéjsi ikoly. Coz u divek mize posilovat sklon
rychleji se vzdavat, pocity, Ze zatézové situace nemaji pod kontrolou.
V disledku toho muZe dochazet ke vzniku tzv. learned helplessness =
naucené bezmocnosti. V soucasné dobé existuje predpoklad, ze prave
tato naucend bezmocnost miiZe ¢astecné predisponovat k pozdéjsi
depresi, ktera je u adolescentnich divek Castéjsi nez u chlapcii. Za-
vérem se da shrnout, Ze urcité biologicka rozdilnost mezi pohlavimi
existuje, nicméné rozvoj psychickych funkci je vyrazné ovliviiovan
prostredim, vychovou, Skolou, a ke zvyraznéni rozdila prispiva pre-
devsim socializacni tlak.

Vyvojovd psychologie predSkolniho véku 9 .



Diagnostika
Skolni zralosti

Skolni zralost — Groven vyvoje ditéte, které je schopné
zaradit se bez obtiZi do vychovné-vzdélavaciho procesu

po strdnce télesné, dusevni, citové i socidlni (SirSi pojem
nez Skolni zralost). Pojem Skolni zralost akcentuje aspekt
biologicky, vychazejici zejména z procesu zrani CNS a z jeho
konstitucni zdatnosti (zahrnuje tedy zdravotni a psychickou
zpUsobilost ditéte zvladnout pozadavky Skolni vyuky)

Pokud dité po dovrSeni 6. roku neni télesné nebo dusevné primeére-
né vyspélé, miize feditel Skoly na zdkladé SZ 561/2004 Sb. (ve znéni
pozdéjsich predpisti — novela SZ 561 zakonem ¢&. 82/2015 Sb.), dle §
37 odst. 1, odlozit zacatek povinné skolni dochazky o jeden Skolni rok

(na zékladé zadosti ZZ dolozZené doporucujicim posouzenim prislus-
ného SPZ a odborného 1ékare nebo klinického psychologa)

O nezralosti mluvime, pokud je vyvoj ditéte v nékteré z uvedenych

oblasti zpomalen, a to predevsim v dusledku:

« rozdilného kulturniho, socidlniho prostredi rodiny

« nezralosti v prvém smyslu (proces zrani je zpomalen nebo docas-
né zastaven)

« nezpusobilosti, kterd neni pouze docasnd (snizeni intelektu ¢i psy-
chické postizeni)

- fyzickou, télesnou zdatnost i zdravotni stav posuzuje pediatr
(rtstem i fyzickymi dispozicemi by dité meélo odpovidat narokim
na vék 6 let, problematika chronickych nemoci, u vyraznéji drob-
nych déti, déti trpicich smyslovymi vadami)

- uroven kognitivnich funkci (promita se prakticky do vSech

aktivit, hodnotime tGroven a rovnomérnost vyvoje v jednotlivych
oblastech pozndavacich funkci, zejména: verbalni, abstraktné-vi-
zudlni a kvantitativni mysleni, pamét a pozornost)

hodnoceni grafomotorickych schopnosti (zahrnuje troven
motorické zptsobilosti pro graficky vyraz, psani, obkreslovani,
kresleni. Zvladnuti grafomotorickych dovednosti je pred néstu-
pem do skoly nezbytné, jemna motorika — koordinace oka a ruky
a spravneé zvladnuty tichop psacich potfeb — je nezbytna pro vyu-
ku psani. Zralost CNS pozitivné ovliviiuje lateralitu, motorickou
i senzomotorickou koordinaci a manudlni zru¢nost)

sluchové vnimani (fonologicka percepce) — zahrnuje prede-
v$im schopnost soustfedéné naslouchat mluvené reci, ve formeé
vypravéni nebo poslechu, dale schopnost rozlozeni slova na sla-
biky, rozpoznani prvni hlasky ve slové, rozliSeni podobné znéji-
cich slov, dilezita je i sluchova pamét (spravné zopakovani kratké
véty, zapamatovani si skupiny 4-6 predméti)

zrakové vnimani (vizudlni percepce) - pro predskolni vék je
charakteristické vnimani globdlni, méné se uplatnuje vnimani



analytické, zamérené na detaily a jejich pozorovani (zavisi mimo
jiné na zralosti ocnich pohybt). Nezrald zrakova percepce muze
byt jednou z pricin obtizi pti ndcviku cteni a psani. Dobré zrakové
vnimani je mimo jiné predpokladem k Gspé$nému zvladnuti cteni
pismen, slabik, slov, ¢isel. Predskolak by mél zvladnout rozpoznat
rozdily napf. v fadé tvarti nebo mezi dvéma podobnymi obrazky

- Re¢, komunikaéni dovednosti - $kolsky zralé dité by mélo mluvit
ve vétach, bez ndpadnéjsich chyb ve stavbé a gramatice. Dité, které
se neumi vyjadrit, co zazilo, vidélo, neumi basnicku, ani nevi, kde
bydli, mGze jen obtizné zvladat totéz v psané formé. Pred nastu-
pem do skoly by mélo dobre vyslovovat vSechny hlasky, protoze
zamény hlasek nebo nespravna vyslovnost se prenaseji do cteni
i psani. Slovni projev by mél byt srozumitelny a plynuly. V komu-
nikaci s ditétem sledujeme také rozsah jeho slovni zasoby

- prostorové vnimani - je zdkladem pro utvareni prostorovych
predstav a pojmenovani prostorovych vztahti. Nejdfive dité chape
a do slovniku zaradi pojmy nahore — dole, pozdéji vpredu — vza-
du, okolo patého roku pojmy vpravo — vlevo. Orientace v prostoru
ma velky vliv i na orientaci v sesité, ucebnici, na tabuli, ve tfidé

- troven pracovnich navyki - dité by mélo byt schopné akcepto-
vat tikoly a pracovat podle pokyni, umét se napriklad rychle a bez
problému prevlékat, umét si srovnat véci a ukladat je na misto. Di-
lezita je také schopnost poznat si vlastni véci. Soucasti navyku jsou
navyky hygienické a sebeobsluha. Dité by mélo byt schopno respek-
tovat jednoducha pravidla, zvlddat drobné povinnosti (iklid hra-
Cek, obleceni, dopomoc v domdcnosti) a byt pfiméfené samostatné

- troven socidlné adaptivniho chovani - dosazeni primérené
emocni stability a odolnosti vici zatézi, schopnost odpoutat se
od matky, pfizptisobit se novému prostredi, autorité ucitele a spo-
lupracovat s ostatnimi. Dité socidlné zralé snadno a rddo navazuje
kontakty s vrstevniky, zacind samostatné pracovat podle pokyn,
vydrzi i u tikold subjektivné méné atraktivnich (dostate¢na moti-
vace k plnéni tkolii Skolniho typu), ma zdkladni predstavu o pra-
vidlech chovani

Pét oblasti dovednosti

a védomosti piedskolniho véku

Poznavaci (kognitivni oblast)

« mysleni: analyticko-syntetické ¢innost, konkretizace,
zobecnovani, vztahy — porovna-vani, protiklady, souvislosti,
analogie, casové vztahy, logicky isudek

(vim, co udélam, kdyz... vim, co je spravné a co $patné)
pozornost (koncentrace min. 10-15 minut)

» pameét (bezprostfedni, sluchova, pohybové, tvarova, zrakova)
* védomosti

o fe¢

Motoricka oblast

« grafomotorika

» jemna motorika

» hrubd motorika

» senzomotorika (spojeni vnimani s pohybem)
» motoricka koordinace

Zrakova oblast

« orientace na ploSe a v prostoru
« levo-pravy pohyb oci

» vnimani télesného schématu
 zrakova analyza a syntéza

« zrakova pamét

« rozliseni podobnych a stranoveé obracenych tvaru
« rozliSovani figury a pozadi

« zrakové rozliSovani (diferenciace)

Sluchova oblast

« naslouchdni, vnimani zvuku

« sluchové orientace

« sluchové rozliSovani

sluchové analyza a syntéza

sluchova pamét (véta — 5 a vice slov, 4-6 nesouvisejicich slov)
» vnimani a reprodukce rytmu, rymy

Socialni oblast

» odpoutani od rodiny

« respekt k autorité

» dodrzovani zakladnich pravidel spolecenského chovani
« udrzovani o¢niho kontaktu

« primérené chovani (adekvatni situaci)
 udrzovani poradku

* samostatnost

« dodrzovani pravidel

» zapojeni se mezi ostatni

« zvladnuti béZnych praktickych ¢innosti a situaci
e Castecné zvladani emoci

Cvi¢eni a hry podnécujici rozvoj smyslového vnimani

- zrakové vnimani - dtlezity pfedpoklad pro ispésné zvladnuti vy-
uky Cteni, psani a poc¢itani (podili se na ném zrakova diferenciace,
zrakova analyza, syntéza, zrakova pamét, prostorova a PLO — pohyb
oci zleva doprava a shora dolti)

Cviceni zamérfend na rozvoj zrakového vniméani, prostorové a pra-
volevé orientace

vyhleddvadnt urcitych predmétu v mistnosti (barva, tvar, materidl)
vyhleddvdni ukrytého predmétu

vyhleddvdni predmétii podle velikosti, barvy, tvaru (knofliky, prvky
stavebnice)

manipulace s magnetky (podle urcitého znaku)

skladdni obrdzkii ze zdpalek, spejli, rozstithanych obrdzkii
vyhleddvani stejnych dvojic

spojovdni stejnych prvkii carou, skrtdni rozdilnych prvkii na obrdzku
rozlisovdni zrcadlovych tvarti

nedokreslené obrdazky

spojovdni tecek dle predlohy

cviceni prostorové a PL orientace (nahore - dole, vpfedu — vzadu,
vpravo — vievo)

Kdo driv uvidi?

Co se zménilo?

» Kimova hra

Ostriivkovd bdaba

- sluchové vnimdni - dalezity predpoklad pro psani i ¢teni, uplat-
nuje se zde rytmizace, ¢lenéni na slabiky, slySeni jednotlivych izolo-
vanych hlasek, analyza, syntéza diferenciace podobné znéjicich slov,
sluchové pamét. Cviceni by méla byt zaméfend na rozvoj fonema-
tického sluchu (rozeznavani zvuka a téna, délky, sily, poctu, vysky).
Zactindme hrami na rozpoznani lokalizace, postupujeme ke hram se
slovy, slabikami, hlaskami

« cviceni na prvni, posledni hldsky

« rozlisovdni dvojic podobnych slov

« cviceni lokalizace hldsky

« cviceni rozezndvadni slabik

Diagnostika Skolni zralosti 11 .



 Pejsku, kde jsi?

e Pirka ptdka Ohnivdka
o Mic naslepo

« Potichu, potichoucku
 Zvérinec

* Hidska -s- nds probudi
Déti, kdo (co) tu je?

» Na mimozemstany

Cvi¢eni zaméfena na rozvoj paméti a pozornosti
« Co se zménilo, co chybi, co tu bylo (varianta Kimovky)?

e rovndni hracek podle velikosti (pak zakryt a vyjmenovat)

« Cteni z knihy (slysené slovo — pohyb)

 zapamatovdni krdtkych pribéhti, porozuméni obsahu
 hdddni pohddek

« hleddni chyby (po precteni znovu, s chybou)

o Nebe, zemé, nos

o Chyt smetdk

* Na sochy

Cvi¢eni zamérena na rozvoj mysleni a Feci

Okolo 6. roku zacina dité vyuzivat myslenkovych operaci analyzy,
syntézy, abstrakce, konkretizace, je schopno vytvaret analogie, tridit
informace. Pro vyuku matematiky je zvlast dulezité chapani vzta-
hii funk¢nich a casovych, schopnost oddélit ¢ast od celku, vnimani
protikladd a vztahti nadrazenosti, priciny a nasledku, dité zacind byt
schopno jednoduchého logického dsudku.

« tridéni predmétii podle znakii

* nachdzeni protikladti

« generalizace

 rozezndvdni, co je spravné a co ne

* rozezndvdni, co k sobé patri a co ne

resent situact

cviceni analogif

vymysleni slov do rymu

« dovypravéni pribéhu

o Myslim si...
e Na Martana

Cvi¢eni zamérené na rozvoj matematickych predstav
Zaciname srovnavanim velikosti (maly — velky, vétsi — mensi, dlouhy
— krdtky, delsi — kratsi, nejdelsi — nejkratsi), dile pokracujeme mnoz-
stvim, vyjmenovanim a orientaci na ¢iselné radé (do 10), procvico-
vanim matematickych pojma s prostorovymi.

Cviceni zamérena na rozvoj redi

Poruchy reci vyrazné ovlivnuji a ztézuji vyuku Cteni a psani, nut-
nost vcasné logopedické péce, rozvoj reci 1ze vhodné stimulovat
zpocatku napodobovanim riznych zvukd, dbanim na spravnou vy-
slovnost, cvicenim zameérenym na rytmizaci a rozvoj slovni zasoby
(povidani, vypraveni).

e artikulacni cviceni

* Rekni to jinak

e Na bdsnika

o Jako* (metafory)

Cvi¢eni zamérena na rozvoj motoriky

Rozvoj hrubé a jemné motoriky je jednim z nejdilezitéjsich pred-
pokladu pro zvladnuti psani, neuvolnéna ruka spolu s nespravnym
sezenim zplsobuje vyrazné obtiZe a miiZe se spolupodilet na vzni-
ku dysgrafie.

« silné tuzky, podpora spravného tichopu, ndsadky, zacdtek ndcviku
na velkych plochdch

staveéni kostek, stavéni véZe se zavdzanyma ocima

sestavovdni sklddacek, kordlkovych mozaik

navlékdni kordlkii, pozndvdni véci podle hmatu, tridéni podle tva-
ru, velikosti

modelovdni z riiznych materidlil

vytrhdvdni, vystrihovdni, stithdni podle ¢ar

rovndni spejli podle velikosti (pozdéji se zdvaznyma ocima)

Mikddo

kresleni rukama i nohama



Kontinualni prace

s predskolaky,

pedagogicka diagnostika

V rdmci podpory a rozvoje Skolni zralosti je pro adekvatni zaméreni
v jednotlivych oblastech, jako je motorika, zrakové a sluchove
vnimani, vnimani casu a prostoru, fe¢, matematicka predstavivost,
sebeobsluha a hra, nutné sledovat vyvoj ditéte. K tomu ndm slouzi

metody pedagogicke diagnostiky.

»Pedagogickd diagnostika je komplexni proces, jehoZ cilem je poznd-
vdni, posuzovdni a hodnoceni vzdéldvaciho procesu a jeho ticastniki.”
(Zelinkova, 0., 2011, str. 10)

»Diagnostikou rozumime zjistén{ stavu, posouzeni, hodnocent, za-
hrnuje posloupnost cinnosti vedouci k diagnéze.“ (Mertin — Gillnero-
va, 2003, str.12)

Diagnéza je vysledek procesu pedagogické diagnostiky, zahrnujici
komplexni posouzeni existujiciho stavu vCetné anamnestickych ida-
jt nebo vysledku pedagogického pusobeni za urcité obdobi, charak-
terizuje dosazenou droven védomosti a dovednosti. (Zelinkova, O.)

Pedagogicka diagnostika se zamétuje na slozku obsahovou a pro-
cesudlni, zjistuje emociondlné-socidlni iroven zaki. Pedagog provadi
diagnostiku drovné psychickych funkci, iidaje doplnuje anamnestic-
kymi Gdaji o ditéti, Gdaji o rodiné, bere v ivahu vliv spolecnosti a dal-
Sich instituci, v kterych je dité zapojeno.

Pfi diagnostikovani ucitel zjistuje, jaky je zak v urcité etapé vycho-
vy a vzdélavani, zda je Groven jeho rozvoje v souladu s ocekavanim.
Na zéakladé zjisténi o ditéti, zdkovi, ucitel a dalsi pracovnici planuji
kroky smétujici k jeho rozvoji.

Pedagogické diagnostika je proces dlouhodoby, ktery probiha
spirdlové, v ivahu musi brat vSechny systémy, které ovliviuji vyvoj
ditéte. Abychom dosahli vyssi Grovné ve vyvoji ditéte, na zdkladé
stanovené diagn6zy ménime podminky a volime nejvhodnéjsi po-
stupy. Probihajici zmény se nadéle béhem diagnostického procesu
posuzuji a jsou bud potvrzenim spravné nastoupené cesty, nebo sig-
nalem k provedeni zmén.

V centru stoji zak!

Do posuzovani v ramci pedagogické diagnostiky

musime zahrnout:

« zdravotni stav ditéte soucasny i minuly;

 vrozené i zdédéné vlastnosti (motivace, rozumové schopnos-
ti, temperament, Groven koncentrace, vnimani sebe samého,
prozitky a zkuSenosti, pamét, fec, zajmy, sebepojeti, sebe-
hodnoceni, zrakova percepce, sluchova percepce, pravoleva
a prostorova orientace, hmat, jemnd motorika, grafomotorika,
emocni stabilita);

rodinné prostredi.

Kontinudlni prdce s predsSkoldky, pedagogickd diagnostika




V pedagogickém procesu muizeme rozlisit diagnostiku
formalni a neformalni:

a) neformdlni diagnostikovdni, tzv. pribézné — pedagog ho vykonava
stale a spontanné, pfi praci s détmi zjistuje pritomnost jevi ve vzdé-
lavacim procesu, posuzuje projevy rtizného charakteru, rozhoduje
o dalsim postupu, fesi vzniklou situaci;

b) formdlni diagnostikovdni — déje se v jasné vymezené, pripravené,
naplanované diagnostické situaci v jednotlivych etapach vzdélava-
ciho procesu. M4 pfedem danou formu, metody, pravidla evidence
dat. Vysledky jsou pfesné evidovany a poté zpracovany, posouzeny,
vyhodnoceny. Jsou i kontrolovany a ovéfovany jinymi diagnostic-
kymi postupy. Pedagogicky zasah ucitele se déje az s urcitym caso-
vym odstupem.

- normy - normativni diagnostika - dité je srovnavano s normami
pro danou vékovou skupinu

— kritéria — kriteridlni diagnostika — srovnavani ditéte podle méritka
nebo rozlisovaciho znaku

- znalost pricin urcitého projevu - diferencidlni diagnostika — hledame
odpovédi na to, pro¢ dité danou véc neumi, nezvlada, jaka je prici-
na. Diferencidlni diagnostiku provadi odbornici (specialni pedagog,
psycholog, neurolog apod.). Do praxe ucitelky materské skoly nepa-
tfi, ale ucitelka by méla byt informovana o souboru moznych pficin
obtizi ditéte, aby problému rozuméla a optimalné reagovala, napft.
aby ve spolupréci s rodi¢i pomohla v dal$im vyvoji apod.

— konkrétni pripad jedince jako celistvé jedinecné osobnosti — in-
dividualizovand diagnostika — o vyvoj konkrétniho ditéte se zajima
mnohostranné. Individualni diagnostika tvori v pedagogickych pro-
cesech v materské skole zaklad pohledu na rozvoj ditéte, je zdkladem
pedagogické diagnostiky déti predskolniho véku. Srovnava se pokrok
ditéte s difvéjsim vysledkem v dané ¢innosti ¢i vykonu, ktery byl ci-
levédomé stimulovan

Pristupy v pedagogické diagnostice:

- kvantifikujici pristup - vyjadreni aktudlniho stavu pomoci ¢iselnych
udajt daty ziskanymi z méreni

— kvalitativni pristup — zjistovani podminek, vlivi, zasahti do moti-
vace bez vyjadreni kvantity, za nichz k pokroku doslo, porovndvani
dil¢ich oblasti s dal$imi oblastmi osobnosti, v ivahu se bere pomoc
poskytnuta ditéti

— parcidlni (dilci) pristup - sledovani jedné oblasti nebo prvku chovani
— komplexni pristup - je sledovano vse, co se k diagnostikovanému
jedinci vztahuje

Jaka by méla byt pedagogicka diagnostika?

« kontinualni (pracujeme souvisle v Case)

« integrativni (spojujeme, propojujeme metody, zainteresované od-
borniky i spolecenské pole zdka)

« komplexni (vyuzivdme informace a data z riznych situaci)

konkrétni (zamérujeme se na problém)

objektivni (omezujeme vlastni pocity, predsudky, klisé)

individudlni (sledujeme, jakych pokroku dosahuje dité v jednotli-

vych oblastech rozvoje)

optimisticka (orientujeme se na klady ditéte)

konsenzudlni (zaméfujeme se na shodu vSech ztc¢astnénych z hle-

diska ndhledu problému, vSichni akceptuji jednotlivé diagnostic-

ké kroky)

prognosticka (zamérujeme se na stanoveni dal$ich krokii, cilt, vy-

jadfujeme nadéji)

Diagnostika je soubor odbornych ¢innosti,
které pouzivame ke stanoveni diagnézy:

« urCujeme osvojeni potfebnych kvalit jedince;
« zjistujeme individudlni zvlastnosti jedince;

« zjisStujeme odlisnost od normy, standardu;
« zjistujeme podstatu individudlniho rozdilu. Jeho pfi¢iny a pod-
minky.

Metody pedagogické diagnostiky:

 pozorovani — vhodné pouzit zapisovani
do pozorovacich formularia

» rozhovor

e anamnéza — osobni, rodinna

« dotaznik

« rozbor praci zZaka

o test

« kazuistika

* sociometrie

e hra

» kresba

Kontinuadlni prace s predskolaky (5-6 let)

Motorika, grafomotorika, kresba

Podporujeme télesné aktivity — chlize v terénu, z a do svahu, po scho-
dech stfidanim nohou, béhani, skakani, lezeni, otaceni kolem osy,
prelézani, balanc¢ni aktivity, chytani, hazeni, tleskani — rytmizace,
jizda na kole aj. Pokud dité v predskolnim véku vyse uvedené aktivity
nezvlada a v rdmci predskolniho roku se v nich nerozviji, je vhodné
nasmeérovani rodiny na fyzioterapii ¢i pediatra.

V ramci jemné motoriky podporujeme herni ¢innosti a rukou déla-
né ¢innosti, které nuti ke koordinovani obou rukou, pfipadné trénuji
prsty a Spetkovy tichop (hdzeni na cil, zapinani knofliku, $iti tupou
jehlou do papiru nebo latky s vétsimi oky, prebirani, navlékani, uz-
lovani, motani, prace s mékkym dratem, téstem, hlinou).

Od péti let je vhodné zarazovat pravidelna grafomotoricka cvi-
Ceni. Dbdme na spravny posed a $petkové drzeni psaciho nadini.
Kresba postavy u predskoldka by méla obsahovat vSechny detai-
ly téla a hlavy.

Zrakové vnimani

Dité poznd a pojmenuje zakladni barvy, za¢ina pracovat s odstiny,
prechézi do chapani symbold, je schopno rozlisit obrazky lisici se
detailem, pomalu zacina odliSovat rozdily v pravolevém postaveni
(vertikalni pozice). Nastupuje zrakova analyza a syntéza, kdy je dité
schopno odlisit detail od celku a naopak.

Nabidka €innosti: prohlizeni knizek, vyhleddvani a pfifazovani
obrdzk( dle vzoru, hleddni ¢astecné ukrytych obrazkd,
obtahovani obrazkd, pracovni listy s vyhleddavanim rozdild

v detailu, horizontdlni a vertikdlni poloze, s obrdzky redlnych
tvard a jejich stind, skladani puzzle, mozaiky, stavba z kostek,
tangram, pexeso, Kimovy hry, fazeni prvk( zleva doprava,
pojmenovdvani rad obrazkd

Vnimdani prostoru

Dité vnima prostor télem, tj. v pohybu, proto jsou pro néj dalezité vy-
chézky, vylety a prace se stavebnicemi. Dulezité je s ditétem pojme-
novavat, co jsme vidéli, a nevyhybat se béznym pojmim, i kdyZ mame
pocit, ze dité se v orientaci v prostoru jesté nevyzna. Uceni pohybem
a cestou pokust a omylti naudi dité skrz vlastni télo vnimat prostor.

Nabidka €innosti: na vyletu si fikdme, co je vlevo a co vpravo,
ukazujeme Casti téla, hrajeme hru Lehni si nag, pod, vedle... Poloz
véc na, vpravo... Povidani nad obrdzky — co je nahore, dole,
vlevo, vpravo, za, hleddani ukrytého predmétu pomoci navadéni,
rukodélné cinnosti — sklddani papiru, zdobeni mozaikami,
provlékani, vySivant, kresleny diktat a;.



Vnimani ¢asu

Déti vnimaji Cas jinak nez dospéli, a to predevsim skrze télo. Pomo-
ci jim tak nejlépe miiZeme tim, ze budeme fungovat v kazdodennich
opakujicich se ritudlech. Pravidelnd struktura dne, kdy kazda ¢innost
mad svij Cas a misto, je nejlepsim podporujicim prvkem ve vychové
i vzdélavani. Nemusime se branit pojmenovavat Casti dne, tydne
i ro¢niho obdobi. Kolobéh roku pomdaha ditéti vnimat plynuti casu.

Nabidka €innosti: rozmlouvdni nad obrdzky — ¢asti dne, ¢innosti
s nimi spojené, pozorovani prirody v ronich obdobich (vhodné
doplnit popisem — je jaro, rozkvetla snézenka), fazeni obrazkd
dle déjové posloupnosti, pfi sebeobsluze pojmenovavat sled
jednotlivych krok( (ted' si vezmi ponozky, poté si obuj boty),
nechdvdame pomdhat pfi domdcich pracich (pojmenovdavdame
postup prdce)

Rec

V predskolnim roce by mélo dité umét mluvit v rozvinutych vétach,
sklonovat, ¢asovat. Umi tvorit protiklady, nadfazena slova (chdpe
syntézu i analyzu). M bohatou slovni zdsobu. Vyslovnost se vyrazné
zlepsuje (pred vstupem do skoly by mélo dité umét vyslovovat vSech-
ny hlasky, obvykle pfipoustime vstup do 1. tfidy s nezvladnutymR/R.
Pokud v predskolnim roce dité patla, ma chybnou vyslovnost hlasek,
chybi predlozky, zvratnd zajmena, jsou patrné agramatismy v reci aj.,
je NUTNA LOGOPEDIE). Dité navazuje béZny kontakt v komunikaci,
reaguje na vyzvy, odpovida. Umi smysluplné vyjadrit, co potiebuje,
jak se citi, co zazilo.

Nabidka €innosti: hry se slovy (nadfazené pojmy, protiklady,
tvorba zdrobnélin, stupfovani pridavnych jmen), vypravéni
podle obrdzk(, vypravéni dle poslechu, rozpocitadla, rytmizovani
bdsnicek a pisnicek, povidani nad obrdzky, hldaskovani,
slabikovani, hry na rozvoj motoriky mluvidel — Zvykani, bublani,
foukani, mlaskani, olizovani, Sklebeni, popisovani odliSnosti aj.

Sluchové vnimani

Podpora sluchového vnimani je u déti spojena s rozhovory s dospé-
Iymi a s vrstevniky. Nejvhodnéjsi je poslech pohddek - vypravénych
nebo ¢tenych, na které muze dité bezprostfedné reagovat, vést o nich

dialog a diskutovat.

Nabidka €innosti: naslouchdni pohddkam, pfibéhdm, basnickam,
pisnickdam, rozpocitadldm a jejich reprodukce, hleddni budiku
podle zvuku, sluchové pexeso, hleddni urcitého slova v pisni (kdyz
uslySis slovo kocka, tleskni), rozpozndvani hudebnich ndstrojl
dle zvuku, pocitani zvuk( (kolikrat jsem udefil do dfivka), rozklad
slov na slabiky a hldasky, hledani slov podle zacatecniho slovesa,
slovni kopand, uréovani délky zvuku, rozliSovani stejnych

a rtznych slov (Dyr — Dyr, Fras — Flas$), hledani slov se stejnym
poctem slabik, ureni slov ve vété aj.

Matematické predstavy

Matematické predstavy jsou souborem vsech predchozich oblasti
rozvoje predskolaka. Uroven motorickych dovednosti poznamenéava
manipulaci s pfedmeéty, odhad vzdéalenosti, mnozstvi, velikosti, miry
aj. Pro uvédomeéni si celku potfebuje mit dité zrakovou diferenciaci.
Prostorova orientace pomaha ditéti operovat s predméty a vztaho-
vat je v urcité vzdalenosti a poloze k sobé. Orientace v Case umoz-
nuje ditéti hledat napriklad nejkratsi cestu z jednoho mista do dru-
hého. V feci rozvijime slovni zasobu o nové pojmoslovi. Pracujeme
s tfidénim, geometrickymi tvary, mnozstvim, vlastnostmi objekti,
¢iselnou fadou do 6 (vzestupné i sestupné).

Nabidka €innosti: tfidéni pfirody a svéta — rostliny, zvitata,
stromy, rocni obdobi, dopravni prostredky, jidlo, obleceni gj.,
geometrické tvary kolem nds, stavby z kostek, stavime mens
a vétsi komin, navlékdme vice a méné kordlk(, pracujeme

s pravdou a nepravdou — fakta (Je pravda, Ze mdm v ruce 5
kostek? Nebo ne?) gj.

Pro vychovu a vzdélavani ditéte je nesmirné dalezité pracovat s jeho
spokojenosti a emocni stabilitou. Pokud neni dité v materské skole
spokojené, tézko dosdhneme jeho dalsiho rozvoje. VynaloZena sna-
ha bude polovi¢ni. Dtlezité je se tedy pfedevsim zamérit na emocni
stabilitu ditéte a tuto posilovat. Déti jsou rddy, pokud mohou spo-
lurozhodovat, stat se partnery, prekondavat se, a tim posilovat svoje
sebevédomi a sebedivéru. Pokud détem umoznime touzit, prekona-
vat prekdzky a nebudeme pro né vytvéret prilis ochranitelské nebo
direktivni prostfedi, mame vétsi Sanci, Ze z nich vychovame emoc-
né stabilni jedince.

Kontinudlni prdce s predskoldky, pedagogickd diagnostika 15 .



Dite
se specialnimi
vzdélavacimi potrebami

Pojmem déti a Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami oznacujeme, v souladu se Skolskym zdkonem
561/2004 Sb., vzdélavajici se jedince, kteri k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na rovnopravném zdakladé s ostatnimi
potrebuji poskytnuti podplrnych opatreni.

Jedna se o nezbytné tpravy ve vzdéladvani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zi-
votnim podminkam zéaka a které témto zaktim bezplatné poskytuje
skola a skolské zarizeni.

V ramci podptirnych opatfeni jde o:
« Upravu organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb;
« zabezpeceni vyuky pfedmétt specidlnépedagogické péce;
« prodlouzeni délky vzdélavani;
« Upravu podminek prijiméni ke vzdélavani
a ukoncovani vzdélavani;
 pouzivani kompenzac¢nich pomtcek, specidlnich ucebnic
a ucebnich pomtcek;
vzdélavani podle planu pedagogické podpory
nebo individualniho vzdélavaciho planu;
« vyuziti asistenta pedagoga a dalsi.

VSichni lidé maji stejné
pravo na vzdélani.
Lidé s postizenim
také. Maji téz pravo
na podporu nebo
pomoc pfi uceni, jakou

potrebuji.

Legislativa

Prava lidi s postizenim upravuje mezinarodni Umluva

o pravech lidi se zdravotnim postiZenim

(CR se pfipojila v zai{ 2009):

VSichni lidé maji stejné prdvo na vzdéldni.

Lidé s postizenim také.

Stdty musi zajistit, aby lidé s postizenim mohli chodit do bézné skoly
a mohli se vzdéldvat cely Zivot.

VSechny déti s postizenim by mély mit moznost chodit do skoly s détmi
bez postizZeni.

Skoly nesmi nikoho odmitnout jenom kviili postiZen.

Lidé s postizenim maji prdvo na podporu nebo pomoc pri ucent, jakou
potrebuji.

Mezindrodni imluva je nadrazena Skolskému zdkonu
a méla by byt akceptovana vsemi $kolskymi zafizenimi v rejstriku
skol a skolskych zatizeni.



Zakony a vyhlasky upravujici vzdélavani déti

se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skolsky zakon 561/2004 Sb., § 16-19

mi a zaku nadanych 27/2016 Sb.

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skol-
skych poradenskych zatizenich 72/2005 Sb.

Vyhlaska 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami a zdka nadanych vymezuje:

« druhy podplrnych opatfeni (I.-V. stupen);

 parametry individudlniho vzdélavaciho planu zaka;

stanovuje:

« postup v souvislosti se zavadénim podptrnych opatfeni I. stupné;
« postup v souvislosti se zavddénim podptrnych opatfeni II. az V.
stupné;

roli asistenta pedagoga;

,,,,,,

* aj.

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skol-

skych poradenskych zafizenich 72/2005 Sb. vymezuje typy skol-

skych poradenskych pracovist a sluzeb, které poskytuji:

» Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) — obvykle vSeobecné
poradenské a diagnostické sluzby;

« Specidlnépedagogicka centra (SPC) — obvykle specializovana cen-
tra dle druhu postizeni (SPC pro poruchy zraku, SPC pro poruchy
reci aj.).

Typy nabizenych sluzeb

diagnostika, zjistovani a naplnovani specialnich vzdélavacich po-
treb, prevence, metodicka podpora pro pedagogy, vychovné porad-
ce irodice, rozvijeni znalosti, vytvareni vhodnych podminek, forem
a zplsobu prace pro déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami,
soucinnost s organy verejné moci

Individuadlni vzdélavaci plan

a plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory (PLPP) vypracovava skola pro dité se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pro jeho vypracovani neni nutné
mit doporuceni skolského poradenského pracovisté. Obvykle se vy-
pracovava na dobu 3 mésicii, po kterych se provadi revize planu, vy-
hodnocuje se Gc¢innost a efektivita zavddénych opatfeni. V pripade,
Ze se prokaze, ze PLPP neprinesl v ramci vyvoje ditéte a kompenzace
jeho pripadnych obtizi zménu, doporucuje se vysetreni v PPP nebo
SPC, ktera nasledné mohou doporucit vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu a stanovi pro dité typy podpirnych opatfeni.

Plan pedagogické podpory obsahuje:

« identifikac¢ni daje zdka;

« ndzev skoly;

« divody, proc $kola k PLPP pristupuje;

« data Gcinnosti;

« charakteristiku zZaka a jeho obtizi;

stanoveni cilt v ramci IVP;

« podptrné opatfeni (metody, organizaci vyuky);

« hodnocen{ Zaka (nejedna-li se o MS)

» pomiicky;

« pozadavky na organizaci prace uciteli;

 podpurné opatfeni v rdmci doméci pripravy;

 podptrné opatfeni jiného druhu;

» vyhodnoceni uc¢innosti PLPP, doporuceni k odbornému vysetre-
ni, podpisy.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) vypracovava skola

na zakladé zadosti zadkonného zastupce ditéte

a doporuceni skolského poradenského zarizeni.

Struktura je velmi podobna jako u PLPP.

Nutné je doplnéni o:

« doporuéen{ $kolského poradenského pracovisté (SPP), dal$ich od-
bornych pracovist;

« kontaktnfho pracovnika SPP;

» vymezeni spoluprice se zdkonnymi zastupci ditéte.

IVP se vypracovava obvykle 2x do roka na zacatku skolniho roku (ko-
nec zat{) a na zacatku II. pololeti Skolniho roku.

PLPP a IVP vypracovava tridni ucitel, zakonny zastupce ditéte a pri-
padné asistent pedagoga Ci specidlni pedagog/psycholog jsou-li
v predskolnim zafizeni a tvori vychovné-vzdélavaci tym zaka se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potrebami.

V rdmci predskolniho vzdéldvani posuzujeme vyvoj ditéte v téch-
to oblastech:

« sebeobsluha;

* hra;

« motorika;

e feC;

 socializace;

» emocni stabilita.

U predskolakt posuzujeme vyvoj z hlediska parametri Skolni zralosti
(schopnost sluchové a zrakové analyzy, matematicka predstavivost,
serialita, pracovni navyky, syntéza a analyza aj.).

PLPP a IVP popisuje dité v jednotlivych oblastech a v téch, kde dité
potfebuje podporu, stanovuje a navrhuje podptrné opatfeni.

Komunikace $kola - rodi¢ - dité - odborna pracovisté
Povinnosti MS je sledovat vyvoj déti, aby se v¢as zachytil pfipadny
vyvoj mimo normu, a tim se snizilo riziko dalsiho nepriznivého vy-
voje. V pripadé, Ze jde vyvoj ditéte zcela mimo normu nebo se v ném
objevuji abnormality a nerovnomeérnost, je vhodné dodrzovat pro-
fesionalni postup, ktery zajisti véasnou intervenci a pfipadnou kom-
penzaci problému.

Metody, postupy:

» pedagogicka diagnostika — pozorovani

» komunikace v tymu, casovani, vyhodnocovani
» komunikace s rodinou

» komunikace s odbornymi pracovisti

Jak rodi¢ prijima informace o postizeni, problému,
abnormalité ve vyvoji?

1. faze Soku a popreni

2. faze bezmocnosti

3. faze postupné adaptace a vyrovnavani se s problémem
4, faze smlouvani

5. faze realistického postoje

Jak na to?

Dejte rodi¢tim ¢as, budte oporou a vstficnym expertem, naslouchejte
potrebdm rodiny, netlacte na zménu rychle, stanovujte si malé cile,
komunikujte oteviené a empaticky, vysvétlujte a popisujte, nepou-
Cujte, nepodléhejte predsudkim a klisé (vidycky se dé4 najit cesta,
aby vztah zustal zachovan a dosahli jste alespon néjakého vysled-
ku). Vztahujte se k rodictim ditéte jako k experttim, oni znaji své
dité nejlépe!

Dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami




Prehled nejcastéjsSich diagnoz vazajicich se k détskemu véku dle MKN10

Mentalni retardace (F70-79)

F70 Lehkd mentdlni retardace (IQ 50-69)
F71 Stfedni mentdlni retardace (IQ 35-49)
F72-79 Tézka az neurcend mentdlni retardace

Intervence: SPC (Praha — SPC Stibrova),
postup dle doporuceni SPC

Poruchy psychického vyvoje F80-89

—zacatek vzdy v kojeneckém véku nebo détstvi

— postizeni nebo zpoZzdéni ve vyvoji funkci, které maji vztah
k zrani CNS

F80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka
F80.0  Specifickd porucha artikulace feci (dysldlie, ldlie)
F80.1  Expresivni porucha reci

(vyvojovad afdzie nebo dysfdzie, expresivni typ)
F80.2  Receptivni porucha reci

(vyvojova afdzie nebo dysfdzie, receptivni typ)
F80.3  Ziskand afdzie s epilepsii (Landau — Kleffner)
F80.8 Jiné vyvojové poruchy feci nebo jazyka (patlavost)

Intervence: SPC pro poruchy reci

(napr. Praha — SPC Centrum alternativni a augmentativni
komunikace, SPC KIic), nutnd logopedie

Podpirnd opatfeni: logopedie, komunikacné-vizudlni systém,
totdlni komunikace aj.

F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0  Specifickd porucha cteni (vjvojova dyslexie)
F81.1 Specifickd porucha psani a vyslovnosti

F81.2  Specificka porucha pocitani

F81.3  SmiSend porucha Skolnich dovednosti

Intervence: PPP

- podpurnd opatreni dle doporuceni PPP
(napf. Gprava ¢asu na prdci ditéte, pfi psani kratsich textd,
Cteni se ctecim okénkem aj.)

- tykd se skolniho véku

F82 Specifickd vyvojova porucha motorickych funkci
(vazné poskozeni motorického vyvoje; syndrom
nemotorného ditéte, vjyvojova koordinacni
porucha, dyspraxie)

F83 SmisSené specificke vjvojové poruchy

F84 Pervazivni vjvojové poruchy
— zacatek vzdy v kojeneckém véku nebo détstvi
— postizeni nebo opozdéni ve vyvoji funkei, které

maji vztah k zrani CNS

F84.0  Détsky autismus

F84.1  Atypicky autismus

F84.2  Rettliv syndrom

F84.3  Jind détska dezintegracni porucha

F84.4  Hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni
retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.5  Asperger(iv syndrom

F84.8  Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Intervence:

—SPC pro PAS (Praha — SPC Chotouriskd, SPC Nautis),
Centrum terapie autismu (CTA)

— komunikacné-vizudlni systém, strukturované uceni,
prdce s odménou, kognitivné-behavioralni terapie,
ndcviky hernich dovednosti aj.



Poruchy chovani a emoci obvykle se zac¢atkem
v détstvi nebo dospivani F90-98

Fo0

F90.0

F90.1

F90.8

Fo1

F91.0

F91.1

Fo1.2

F91.3

F92

Fo3

F93.0

F93.1

F93.2

F93.3
F93.8

Hyperkinetické poruchy

(zacatek vzdy v détstvi; vyznacuji se nedostatecnou
vytrvalosti v ¢innostech, pfebihdnim mezi
¢innostmi, dezorganizovanou, Spatné regulovanou
a nadmérnou aktivitou, mnoha abnormalitami
Porucha aktivity a pozornosti

(nedostatek pozornosti s hyperaktivitou,

syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou)
Hyperkineticka porucha chovani

(hyperkinetickd porucha sdruzenad

s poruchou chovani)

Jiné hyperkinetické poruchy

Poruchy chovani

(opakované agresivni, vzdorovité

a asocidalni chovani)

Porucha chovdni vazand na vztahy k rodiné
Nesocializovand porucha chovéni

(porucha samotdrského typu)
Socializovand porucha chovani

(porucha skupinového typu)

Opozicni vzdorovité chovani

SmiSeneé poruchy chovani a emoci

€mocni poruchy se zacdatkem
specifickym pro détstvi

Separacni Gzkostnd porucha v détstvi
Fobickad anxiozni porucha v détstvi
Socidlni anxi6zni porucha v détstvi
Porucha sourozenecké rivality

Jiné détské emocni poruchy

(poruchy détskeé identity)

Intervence: PPP nebo SPC pro poruchy chovani (
napf. Praha — SPC Zlichov)

Fo4

F94.0

Fo4A

Fo4.2

F95

Fo8

F98.0
F98.1
Fo8.2

F98.3
F98.4
F98.5
F98.6
F98.8

Poruchy socidlnich funkci se zac¢atkem v détstvi
a dospivani (abnormality v socidlnich funkcich)
Elektivni mutismus (funkéni Gtlum feci vazany

na nékteré skupiny osob nebo néjaké prostredi)
Reaktivni porucha pfichylnosti (vysledek nezajmu
rodicl, zneuZivdni, Spatného zachdzeni)

Porucha desinhibovanych vztahl u déti (syndrom
Gstavniho ditéte)

Tiky (mimovolni, rychly, opakujici se nerytmicky
pohyb nebo zvuk)

Jiné poruchy chovani a emoci se zac¢atkem
v détstvi a dospivani

Neorganickd neuréza

Neorganickd enkopréza

Poruchy pfijmu potravy v kojeneckém
a détskéem veéku

Pika déti a kojenct

Stereotypni pohybové poruchy
Koktavost

Breptavost

Jiné urcené poruchy chovani a emoci,
se zacdtkem vyskytujicim se obvykle

v détstvia v dospivani

(nadmérna masturbace, kousani nehtda,
dloubdni v nose, cucdni palce)

Intervence: PPP, détskd psychoterapie, rodinnd terapie

Dité se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami 19 .



spoluprdce tézko docilite zmény!
Je nebezpecné predpoklddat, Ze zcela rozumime druhé 0sob&,  .ato, co jsem feki/a,
a naopak, Ze ona rozumi nam!

Co je komunikace?

—vyména informaci mezi vysilajicim a prijimajicim

— kodovani — dekodovani

—socidlni percepce (klice vybéru) — podle ¢eho tvofime zdavéry
svého vnimani
(zkuSenosti, predchozi informace, podobnosti, ndlady)

38%

informaci cteme
z hlasovych

kvalit

7%

0
informaci cteme
z obsahu fedi

55 %

informaci ¢teme
z feCi téla

Romunikace

Bez dobré komunikace neni moznd spoluprdce — bez dobré Zdkladni axiomy:

.helze nekomunikovat”;
.jsem zodpovédny/a

nikoli za to, co jsi slySel”

Druhy komunikace:

I. intrapersonalni x interpersonalni (saim se sebou x se svym okolim)
I1. verbdlni (slovni) x neverbalni (mimoslovni — kinezika, jeji sou-
Casti je gestika, posturika, mimika, haptika, proxemika, o¢ni kon-
takt, chronemika)

I11. jednosmérné x obousmérna

IV. muzsky princip x zensky princip

Faktory ovliviujici komunikaci:

a) Hodnoty — nase hodnoty jsou zalozeny na nasich nazorech - co
vérime, Ze je mordlné sprdvné, skutecné duleZité, nebo co je pravda

b) Predstavy - lidé se mohou na stejny zazitek divat zcela odlisné
- rozdilné predstavy vznikaji tak, Ze kazdou situaci, kterou vidi-
me nebo sly$ime, prendsime do své mysli, kterd je na zakladé na-
Sich hodnot néjak formuje

¢) Predpoklady - predpokladdme nebo vyvozujeme si zdvéry o jinych
na zakladé véci, ve které sami vérime nebo je ocekdvame (predpo-
jatosti, predsudky, stereotypy, podezreni)

d) Komunikaéni styly - co ¢lovek, to rozdilny komunikacni styl — t6n
hlasu, intonace, postoj téla, slovni zdsoba, vliv rodinného komu-
nika¢niho schématu aj. jsou vSe faktory, které u kazdého Clovéka
vytvarijeho komunikacni styl

Nacasovani - kdy komunikovat?
- $patné nacCasovani prubéh komunikace zdsadné ovliviiuje
- néktera sdéleni vyzaduji svij cas (prilis brzy, prilis pozdé)



Zvolte pro komunikaci vhodny ¢as:

- respektujte provoz ,zafizeni®
(vyberte klidnéjsi dobu, vhodné nerusené misto)

- zajistéte véasnou informovanost klienta

- zajistéte svoji v€asnou informovanost (mate opravdu vSechny in-
formace od uciteld, spoluzaku, OSPD atd.?)

- nevyjadtujte se pfedcasné k nicemu, co neméate ovéreno

- $patné nacasovani muze komunikaci vyrazné narusit, nékdy je
vhodnéjsi komunikaci odlozit nebo prerusit

Obsahovy aspekt:
- co mé byt sdéleno (pokud klient neni pripraven nebo schopen ko-
munikovat, nemusi byt komunikace efektivni)

Nejcastéjsi chyby pfi komunikaci:

- neusporadané myslenky predem

- nepfesné vyjadrovani

- prilis mnoho informaci, které postradaji logiku
- nedostatek zpétné vazby

- domysleni vyznamu sdéleného

- informacni zahlceni

Kontinualni aspekt (kontext, pfibéh rodiny):
- co situacné a déjové komunikaci predchéazelo
- ,I message” (bez zevseobecnujicich kvantifikatort)

Cile (kroky v rozhovoru):

- dozvidani a objasnéni (otdzky a ¢teni kl1ich)

- porozumeéni (vnimam a rozumim)

- souhlas a podpora (klient vnima, Ze neni sam)

- ocenéni a uznani (dodani zdvaznosti, vyznamu sdélené informaci)
- utfidéni a uzavreni

Techniky usnadnujici komunikaci:

Provéazeni - vytvoreni kontaktu a dtivéry, respekt ke klientove tem-
pu, rytmu, slovniku

Vedeni - vedeni rozhovoru urcitym smérem, je vhodné postupovat
opatrné (obrazné jeden krok pred klientem)

Zrcadleni (reflexe) — Giplné nebo ¢astecné napodobovani slovniho
a mimoslovniho chovani klienta, ticelem je projevit, Ze chapeme, jak
se mluvci citi, a pomoci mu jeho pocity uchopit a pojmenovat
Rekapitulace (shrnuti) - ticelem je dokazat, Ze druhému nasloucha-
me a rozumime, oveérit si, zda jeho slova chdpeme a spravné interpre-
tujeme, ukotvit fecené a posunout se v rozhovoru dél

Parafraze — vlastnimi slovy prevypravét obsah sdéleného, tcelem
je dat zpétnou vazbu, nabidnout pohled z jiného tihlu

Kotveni - zpeviiovani nékterych odpovédi a reakci, icelem je po-
silit klientovu jistotu, ubezpecit ho, zastavit se, dat sdéleni vyznam
Zhodnocujici formulace - dt sdéleni vyznam

Otazky:

- linearni (pfimé) - zjisténi fakth, prevladaji v prvni ¢asti rozhovoru
(Kdy se to déje? Jak Casto se to déje? Koho vseho se to v rodiné tykd? ...)
- strategické - sledujeme urcity cil (Mdte pocit, Ze tohle by vam po-
mohlo? Rikdte tedy, Ze jind moZnost neni?...)

- konstruktivni (cirkuldrni a strategické) — davaji klientovi pro-
stor podivat se na svoji situaci pod jinym thlem (Co by v této situaci
ekl vds otec? Jak rozumi vase sestra tomu, Ze jste casto unavend? ...)

- klient hleda dalsi mozZnosti — prevladaji v druhé casti rozhovoru
- pozitivni pfeznaceni — posunuti zdanlivé negativniho obsahu
sdéleni do pozitivnéjsiho svétla (agresivni - silny, netrpélivost —
vysokd narocnost)

- mapovani silnych mist (vnéjsi a vnitni opérné body, zpevnovani)

Mezi metody efektivni komunikace Fadime techni-

ky aktivniho naslouchani (vyjadfeni, ktera zlepsuji
komunikaci):

 overuji, zda jsem spravné porozumél a formuloval

« zameruji se na to, co fika partner, nikoli na to, co si myslim ja

« vyjadruji zdjem neverbalné i tonem hlasu

» nehodnotim, co je spravné; nevysvétluji, co sdéleni asi znamena

Technika POVZBUZENI
Vyjadfujeme zajem o osobu, predmét hovoru, podnécujeme druhého
k hovoru. Povzbuzujeme otevienymi otazkami.

LJak to vidite vy? Co mi o tom jesté miiZete/chcete Fici?” aj.

Technika OBJASNEN{
Pomdahame objasnit, o ¢cem je fe¢. Ziskavame informace. Hleddme
nové souvislosti. Klademe oteviené otazky.
,Kdy se to stalo? Jak casto se to stdvd? Koho se to tykd? Co si o tom
myslite vy?“ aj.

Technika PARAFRAZOVANI (technika zpétné vazby)
Ukazujeme druhému, Ze mu naslouchdme a rozumime. Ovérujeme si,
zda jeho slova dobte chapeme. Sdéleni druhého vyjadiujeme vlastni-
mi slovy. Ukazujeme druhému, co si myslime, ze praveé fekl. Davime
druhému moznost, aby se presnéji vyjadril. Vhodné pouzitym para-
frazovanim sniZujeme napéti v komunikaci.

LJestli tomu dobre rozumim, tak vy Fikdte...?"

,Tak, vy si myslite, Ze...? Je to tak?“

L Vy fikdte, ze...?“

,Chtél byste, aby...? Potieboval byste, aby...?“

Technika ZRCADLENT (technika pro pocity)
Dévame najevo, Ze chapeme, jak se druhy citi. Uznavame, Ze pocity
druhého jsou opradvnéné. Pojmenujeme, co druhy asi citi, a tim mu
davame moznost nds poopravit. Pojmenovani pocitu prinasi obvykle
ulevu a priblizeni v komunikaci.

,Vidim, Ze vds to velmi trdpi.”

Jevdm to lito?”

,Pripaddte mi smutny.”

»T0 bylo hrozné, vid?“ aj.

Technika OCENENT
Ocenime vse, co ocenit 1ze. Ocenéni by mélo byt vérohodné a tykat
se vSech zucastnénych.

LJsem rdda, Ze jste mi to rekla...”

,»Bylo velmi cenné poznat vase ndzory.“

,Oceriuji vasi pripravu aktivit.” aj.

Technika SHRNUTI
Klidnym hlasem zopakujeme dilezité myslenky, fakta, pocity. Po-
piseme dosazeny pokrok. Zakonc¢ime jednu Cast jednéni a prejdeme
k druhé (opoustime nepodstatna témata).
,Domnivdm se, Ze je vtomto bodé dobré nasi diskuzi shrnout...“
»Pojdme shrnout, co jsme do této chvile probrali...“
»Dohodli jsme se tedy...”
»Dohodli jsme se, Ze pFisté budeme resit..., je to tak?“ aj.

Komunikace v rodinach

Komunikace je nejdilezitéjsim faktorem urcujicim, jaké vztahy
si clovék vybuduje a co se mu v Zivoté prihodi.

Vesker4 komunikace je ziskana - predstavu o sobé, o zptisobu inter-
akci mezi lidmi, o tom, jak si m4 v Zivoté pocinat, ziskava kazdé dité

prostrednictvim komunikace s lidmi, ktefi se o néj staraji.

Komunikace




Do komunikace vkladame: svd téla (veskera neverbalni komunika-
ce), své hodnoty, sva ocekavani, své smyslové organy, svou schopnost
mluvit, své mozky (predchdzejici zkusenosti, znalosti...).

Pokud komunikujete — vlastné nevite, co vas protéjsek smysloveé
vnima4, citi, jak4 je jeho Zivotni zkus$enost, jaké jsou jeho hodnoty,
co se déje s jeho télem — méte jen dohady a predstavy — a pokud ne-
jsou ovéreny, stavaji se z nich fakta, ktera ovlivnuji vase vztahovani
se k druhému a mohou Casto vést k nedorozumeéni.

Svét kolem ditéte je vytvaren dvéma jazykovymi mody - Zenskym
(akceptujicim) a muzskym (vymezujicim), oba principy musi ve pro-
spéch ditéte spolupracovat, po narozeni je dulezité, aby nékdo (ide-
alné Zena) ztélesnil matefsky princip a aby nékdo jiny (idedlné muz)
predstavoval otcovsky princip.

Napéti mezi pdly zptisobené jejich odlisnosti umoznuje rtst. Pokud
by byl rozdil smazan, ztrati se dynamicka sila k vyvojovym zménam.

V priznivém pripadé se dité cyklicky pribliZzuje vZdy po nové tra-
jektorii bud smérem k muzskému, nebo k zenskému jazykovému
modu (podle aktualnich vyvojovych potteb), tak se potomek postupné
identifkuje s modem, ktery odpovidé jeho pohlavi, a druhy si uklada
jako svou zkusenost o muzsko-zenském svété, kterou muize v pripa-
dé potfeby aktivizovat.

« Prevazuje-li muzsky modus, déti byvaji vycepované, emocné fru-
strované, napjaté, vnitiné emoc¢né chudé.

« Prevazuje-li zensky modus, u déti se snizuje odolnost, vykonnost,
jsou choulostivé, rozmazlené, tézko zvladaji naroky separace.

« Jsou-li oba rodice matersti, je pribéh chronickych nemoci u zchou-
lostivélych déti obtizny, pfi soupefeni muz x zena dochazi k sebede-
struktivnimu jednéani, porucham chovani.

Jak rozliSime muzsky a Zensky modus?

Pro muzsky modus jsou typické vyrazy a zptsoby, kterymi mluv-
¢i vymezuje, rozhoduje, rozdéluje, naléhd na zménu ve svém oko-
1i, prosazuje se, soutézi o vyhodnéjsi postaveni (rytmus, rdzny pri-
zvuk, usecné, energické zvuky a ironie), neni prilis empaticky- je-li
uplatnovan, vede déti k cili, otuzovani, zvySovani odolnosti, nese
poselstvi: ,tam venku nebude bran ohled na tvé neznalosti, potre-
by, nevyhody*.

Pro zensky modus je typické, ze hranice mezi zaml¢ovanym a vy-
slovovanym neni zcela ztetelna. Zptisob feci se vyznacuje tisSimi slo-
vy, rytmem se zdmlkami a pauzami, prevlada sametovy ton feci, nez
se vyslovi, je dlouho ,na prijmu®, slova formuluje aZ tehdy, kdyz citi,
Ze maji ve vnéjsim svété dostatecnou platnost — pak je dokaze pro-
sazovat s velkou urcitosti a naléhavosti (i s emo¢nim doprovodem),
tento modus ztélesnuje mékkou naruc, kolébani, krmeni.

Komunikaéni vzorce dle Virginie Satirové

(Sati terapie)

Modely komunikacnich vzorcd v situaci stresu:

Smiflivec: slova — souhlasi (,,v$e, co si prejes, je 0. k.“), télo - (,jsem
bezmocny, v pozici obéti“), nitro - (,jsem bezcenny, citim se jako
nula®)

Vini¢: slova — nesouhlasi (,,ty nikdy neudélas nic dobre®), télo - ob-
vinuje (,tady jsem panem ja“), nitro - (,jsem opustény, netispésny“)
Pocitac: slova — racionalni, az prilis rozumna (,,kdyby se nékdo po-
fadné dival, vS§iml by si, ¢i ruce jsou nejvic udfené®), télo — (bez ges-
tiky, mimiky, hlas monoténni), nitro — (,,jsem zranitelny*)

Rusic: slova — neprimérena (nejsou k véci, ignorovani otazek, nabi-
zeni jinych témat), télo — vychylené, neukotvené (,chystam se né-
kam jinam"), nitro - (,,nikdo nem4 zajem, neni tu pro mé misto")

Pouzivani téchto vzorct prispiva k nizkému sebehodnoceni, tyto
vzorce se upevnuji nasi zkusenosti s autoritou v rodiné:

« ,neotravuj, zadat véci pro sebe je sobecké” (posiluji smiflivost)

« ,nenech se od nikoho shazovat, nebud zbabélec” (posiluji obvi-
novani)

« ,nebud hloupy, jsi prili§ schopny, nez abys délal chyby® (posilu-
ji pocitani)

« ,nebudtak vazny, uzivej si zivota“ (posiluji ruseni)

Modelova situace — nespokojenost otce

s udrzovanim pofadku syna v pokoji:

Smiflivec (zastfeny hlas, sklicend tvar): Je mi - hm - je mi ... to lito,
Karle - citis$ se dobre? Vis, slib mi, Ze se nebudes zlobit. Ne, vedes si
dobre, jenom - snad by to mohlo byt lepsi, aspon trochu? Hm?
Vini¢: Co je to s tebou? Mas v hlavé prazdno, troubo pitomy?
Pocitac¢: Délame prehled vykonnosti v rodiné, zjistili jsme, Ze v tom-
to sméru to zacind jit, jmenovité u tebe, s vykonnosti z kopce. Chces
k tomu néco fict?

Rusi¢ (mluvi k druhému synovi): Rekni, Honzo, je tviij pokoj zhruba
stejny jako Karliv? Ne, nic se nestalo — jenom jsem se prosel domem.
Rekni Karlovi, aby zasel za maminkou, nez pijde spat.
Kongruentni: Karle, tviij pokoj vypada hrozné. Od vcerejska sis ne-
ustlal. Musime se na to podivat a zjistit, v ¢em je chyba.

Neefektivni styly komunikace:

Modely, které se naucime v détstvi, v nds pretrvavaji. Socidlni uc¢eni
je rychlé (predevsim napodoba negativniho chovani) - véty a t6n na-
skakuji témeér automaticky. V komunikaci ns velmi ovliviiuje emocni
stav — teorie stresu (odpojeni kontrolnich mechanismu).

Co brani efektivni komunikaci?

— kritika: ,tohle je $patné“ (spravna zpétnd vazba za¢ina pozitivnim
popisem nebo informaci, a pokud je treba néco zlepsit, ukazuje jak)
- vy¢itky: ,ty vZdycky, nikdy...“ (,zase jsi neuklidila obleceni®, ,,mu-
sim ti to Fikat desetkrat®, ,,ja uz nevim, co s tebou®)

- poucovani, moralizovani: ,méla by sis uvédomit®...

- citové vydirani: ,ja kvuli tobé...“ (pocity viny navozené zvenci -
veliké nebezpeci, snizeni autority)

- negativni scénare: ,z tebe jednou vyroste...“ (pozor na sebenapl-
nujici scénare, to, Cemu se vénuje pozornost, se rozrista)

- varovani: ,nedélej to a to... nebo se ti stane...” (v pfedskolnim véku
mysleni probihd nazorné v obrazech — dité si neumi predstavit néco
nedélat, pozdéji spise inspirace)

- nalepkovani: ,,on je takovy...” (zaskatulkovani, i pozitivni, je sva-
zujici, dité je tlaCeno, aby se chovalo tak, jak ocekava okoli - lepsi je
zpétnd vazba, uznani, ocenéni a popis aktudlniho chovani)

- prikazy: ,okamzité béz a udélej...“ (poslusnost i vzdor jsou znakem
zavislosti na autorité, ve vyjimecnych situacich je pravdépodobnost,
Ze poslechnou, vétsi, pokud nedojde k devalvaci)

- vyhroZovani: ,pfestan, nebo... (riziko poslusnosti ze strachu, ne
na zékladé zvnitfnéni norem, alternativou je vymezovani hranic po-
moci informaci nebo moznost volby)

- srovnavani: ,vezmi si pfiklad z...“ (riziko vzniku pocitd méné-
cennosti, nizkého sebevédomi, alternativou je vzdorovité chovani,
pripadné rozvoj tzkosti)

- fe¢nické otazky: ,ty snad chces...?“ (signalizace despektu a nad-
razenosti)

- pokyny: ,,jdi a umyj si ruce...” (riziko pro budovani samostatnosti,
vypina vlastni mysleni)

- urazky, ponizovani: ,ty jsi ale...”

- ironie, shazovani: ,to je ni$ maly génius...“ (déti ironii do 10 let
nerozumi, uci se nebyt agresivni, shazovani a ironie od dospélych
je vSak uci opaku, ,sklidi$ i ispéch, pokud agresi zaobalis do vtipu
na ticet druhého®, ironické chovani ucitele se miiZe stat pfimym
podnétem sikany ve tridé!!!)



Co pomaha efektivni komunikaci?

Popisujeme, konstatujeme — vidim, slysim, nehodnotim: Zaméruje-
me se na to, co se stalo, nikoliv na toho, kdo to udélal: ,,Evo, dvere
zUstaly oteviené...“ — ve stejném vyznamu lze pouzit i ,mas/nemas
véci v poradku..., ,Mi$o, mas tu jesté pal hrnku ¢aje” misto ,tys to
jesté nedopil?“ (tén popisu vécny, osloveni jménem, bez negativ-
né zbarvenych vyrazl, poméahaji slivka ,vidim®, ,sly$im®, ,citim®).

» popis + co s tim udélame = jedna ze zakladnich komunikac-
nich strategii: popis pomahé ditéti vidét souvislosti (,vidim, ze si
s autickem chcete hrét oba, napadd vas, jak by se to dalo vyfesit?*)

 popsat Gspéchy motivuje vice nez poukazovat na netuspéchy:
misto vycitani pfipomenout, co dité umi a co jiz v minulosti zvladlo
- kdyz slysime néco pozitivniho, snize pfijmeme sdéleni o tom, co
se nam zatim nedari

« informace, sdéleni: ,je potieba...“, ,tohle délame tak a tak*, ,Vojto,
za Ctvrt hodiny je vecere, do té doby je tfeba uklidit hracky® - pred-
nosti popisu je, zZe vyjadruje partnersky vztah, informace naplnuji
nasi potfebu smysluplnosti — informace je oznamovaci véta s pod-
nétemv 1. nebo 3. osobé; jestlize néco plati obecné, mé to vétsi vahu
- pokyny, prikazy jsou formuloviny v 2. osobé, informace rozvijeji
zodpovédnost, rady a pokyny poslusnost!!!

« informace o zvyklostech: ,mame domluvu, zZe...“, ,v divadle Sep-
tame...”

« informace o tom, co pomaha: ,kdyz nékomu ublizime a chceme
se usmifit, pomiize, kdyz se mu omluvime® - moznost pfeformulo-
vat z pfikazu na ,pomuze, kdyz...“

« informace o dusledcich: ,kdyz se k ostatnim nechovame hez-
ky, vétsinou se pak ani oni nechovaji hezky k ndm“ - zdkonitosti,
pravdivost

« informace o postupech: ,nejdriv se luxuje, a pak teprve utira
prach, vi$ proc?“ - také poskytnout praktickou ukazku ,,ja to dé-
ldm tak a tak”

« z pozitivnich sdéleni se nau¢ime vic: ,,s miCem si hrajeme dal
od oken a dveri, mohly by se rozbit“ x ,rozbijete okno“ - kritika =
ohrozeni, podobné jako k popisu i k informacim muazete pridat ,,co
s tim udélas?“ - ,je ptil osmé, dohodli jsme se, ze pajdes do postele
v 8, a jesté ti zbyva koupani, co s tim udélas”“?

« vyjadreni vlastnich potieb a ofekavani: ,jsem dost unavena,
pomohlo by mi, kdybych si ted mohla na pul hodiny odpocinout,
potom se vdm budu rdda vénovat® — neocekavejte, Ze se druzi do-
vtipi, co potfebujete, pouzijte: ,potiebuji®, ,o¢ekavam®, ,pomohlo
by mi, kdyby...

« moznost volby: ,uklidi$ si hracky sdm, nebo ti mam pomoct?“
- vybér, ne jen nabidka; az vybér podnécuje mentalni procesy jako
rozhodovani, porovnavani, zvazovani pro a proti (pozor na vagni ca-
sové udaje), vybér poradi, ¢im, sdm, kolik — vybér musi byt pfijatelny
pro obé strany, nikoliv: ,,budsi to uklidi$, nebo dostanes par facek...”
- zavlastni navrhy citime vétsi zodpovédnost

- kdyz si neumi vybrat: ,nékdy je docela tézké rozhodnout se, cemu
dét prednost® — pockat; pokud je bezradné, ddle poukéazat na vyhody
a nevyhody variant, nebo dat ¢as na rozmyslenou nebo Fici, co bych
délal(a) ja a proc

« dvé slova: ,Péto, zuby“, ,Martine, prezivky” — partnersky vztah
 prostor pro spoluucast: ,Petfe, pred domem zustalo tvé kolo
auz se stmiva, co ty na to?“, ,vidim, ze jsi docela bez nélady, co by ti
pomohlo?“ - dlouhodobym ziskem je dobra sebeticta, pocit kompe-
tentnosti a schopnost prebirat zodpovédnost

 otazkovy ping-pong: je mylna predstava, Ze musim na vSe na-
prosto zevrubné odpovédét — neokupujte komunikacni pole svou
prednaskou, pinknéte otdzku zpét

« Setfete otdazkami (zdjem se da projevit i jinak): ,to vis, Ze jsem
zveédavi, jak bylo na vyleté, az budes chtit mi o tom povédeét, rada si
té poslechnu, budu v kuchyni“

Jak na to v praxi?

Zpocatku zkousejte zejména popis, podavani informaci a vybér v oby-
cejnych situacich. Zacnete pouzivat jemnéjsi metody komunikace
a déti Ci rodice se stanou citlivéj$imi postupné - pocatecni nedu-
véra bude primo imérnd mife, s jakou se setkavali s neefektivni ko-
munikaci. Nenechte se vytocit pocatecnimi provokacemi. Zkuste je
obratit v humor.

Uéinek se zvysi, pokud dovednosti kombinujeme:
» popis + informace

« popis + spoluticast, pokud neni vybér

« informace + vyjadreni ocekavani

« informace + vybér

Co je metoda FLIP IT?

Jedna se o podptlirnou strategii pro zvladini kazdodennich situaci
a problematického chovani déti predskolniho a mladsiho skolniho
véku. Pomaha prevratit problematické situace v prilezitosti.
Pracujeme v principu rozptyleni, pfehodnoceni, humoru a smichu.
Pocity - popisujete ditéti, co vidite a slysite; pomahate ditéti citli-
veé prijit na to, co citi:

,Proc jsi to udélal?” x ,Co se v tobé déje?”

Otdzka, pro¢ sméfuje k viné, studu a obranné pozici:

LVidim, ze...“, ,Moznd citis...“, ,Vsimla jsem si, Ze délds...", ,,Co se

v tobé déje?”

,Cely se treses. Jsi nervézni...?“, ,Mrzi mé, Ze se citis takhle...”
Ptejte se na prozivani ditéte, hovorte o vSech pocitech, volte
jednoduché vyrazy, pouzivejte pomtiicky - piktogramy, nalep-
Ky aj. - neutikejte. Podporujete u ditéte psychickou odolnost.

Hranice

Hranice ndm umoznuji chovat se bezpe¢né a zdravé se rozhodovat.
Pozitivné stanovené hranice ndm fikaji, co se od nas ocekava, jaké
chovéni je prijatelné, bezpecné pro nés i ostatni.

»Prestari béhat!“ x ,,UvnitF miiZes chodit!“

»Nekrourej!“ x ,MiiZes mluvit nahlas!“

,Prestari se vrtét!“ x ,Miizes vydrZet chvilku sedét v klidu, protozZe...!“
Vytvarejte pravidla spolecné, drzte se jednoduchosti, dodrzujte
pravidla, zménte své navyky, upravte kroky podle situace - né-
kdy staci mluvit o pocitech a neni nutné na hranici upozornovat.

,»Slysim, Ze nerikds kamarddskd slova. Moznd citis... Tady spolu mlu-

vime kamarddsky.

,Vidim, Ze jsi z pfitomnosti cizich lidi rozruseny a béhds po mistnos-

ti. Mdme pravidlo, Ze sedime v kruhu.”

Dotazovani — vybizime déti k zamysleni nad resenim problému. Po-

klddame otazky, které podnécuji feSeni problémt. Abychom déti na-

ucili zvladat ndro¢né situace, musime jim dit moznost resit problé-

my samostatné. Podporujeme tak dité ve vife ve vlastni schopnosti.
,»Co bys potreboval, aby ses citil v bezpeci?“ = ,,Chces jit ke mné, aby
ses citil v bezpeli?*

Jak si o to miizes rict hezky?*“ x ,Rekni: prosim!“

Zménte své navyky, pokladejte oteviené otazky, pozor na na-
vodné otazky.

Napovéda - pokud ma dité potiz s feSenim situace, nabidnéte tipy,
podnéty, navrhy, které ditéti pomou najit vychodisko. Nékterym dé-
tem chybi zkuSenost s feSenim konfliktd, situace pro né mize byt
néro¢nd. Ndpovéda pomdhda détem otevrit dvere k feSeni. Napovéda
muze vychdzet z popisu toho, co vy sami byste v dané situaci prozi-
vali a potfebovali.

,Co mdm prinést, abychom to opravili?“

,,Co bychom mohli délat jiného?*, ,,Co miiZeme jesté vyzkouset?“

,Jak na to, aby to byla zdbava?“

Budte trpélivi, kreativni, hledejte feseni, reflektujte.

Komunikace




Evaluace
vychovne-vzdelavaciho
procesu

€valuace v ramci predSkolniho vzdéldvani je procesem priibézného
vyhodnocovdni vzdéldvaci ¢innosti, podminek i situaci realizovanych uvnitf MS.
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani stanovuje povinnost
evaluace pro MS, ale nabizi moznost volby vlastni cesty v rdmci autoevaluace.

Ukazka parametri pro autoevaluaci pedagoga v Jeden strom, z. Q.

Teoreticke znalosti ucitele

znalost vyvojové psychologie predSkolniho véku

znalost Maslowovy pyramidy potreb

znalost parametrl predskolni zralosti

znalost specifickych vzdélavacich potieb déti,

priprava IVP

schopnost na zdkladé dostatecnych teoretickych
védomosti rozpoznat vyvoj ditéte, pfipadné pfi zjisténi
problému nabidnout ndvrhy na feseni a jeho kompenzaci
sezndmeni s vychovné-vzdélavacim procesem (jednotlivé
smeéry, metody)

Priprava projektt, tematickych celkd, evaluace prace
— priprava celorocniho projektu a jednotlivych tematickych
celkd v soucinnosti se Skolnim vzdélavacim programem

— tymové planovani

— reflexe po probéhnuti TC — kompetence, cile, rizika

— zaméreni na cile a napliovani kompetenci v ramci vyvoje
déti v pfedskolnim véku a RVP

— zaclenovani celorocniho projektu do béhu roku

— sledovani komplexniho rozvoje ditéte v ramci Skolni zralosti,
jeho emocniho vyvoje i v ramci systému Skolka — rodina —
dité

— kvalitni a kontinudlni pfiprava na pfimou pedagogickou praci



Evaluace probiha na nasledujicich drovnich
Organizace — skoly

Tridy

Pedagog — priivodce

Vychovné-vzdélavaci proces

Na evaluaci mizeme nahliZet z rznych ahld pohledu:

z hlediska hodnotitele - extern{ x interni (napt. Audit, CSI aj.)

z hlediska ui¢elu — sumativni x formativni

z hlediska interpretace vysledki — normativni x kriteridlni

V soucasné dobé se zvysuje diraz na evaluaci interni, normativni
a kriterialni.

Evaluace je proces systematicky a komplexni.

Zahrnuje nasledujici oblasti:

 naplnovani cilti programu

soucinnost s prislusnym skolnim vzdéldvacim pldnem;
kvalita podminek vzdélavani

prostor, casovdni, vybavenost aj.;

« zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani
pldny, priibéh vychovné-vzdéldvaciho procesu — metody,
formy;

préace pedagogt (vCetné jejich sebereflexe)

napr. komunikace s détmi, erudovanost, profesionalita aj.;
vysledky vzdélavani

rozvoj kompetenci déti, tispésnost pri prijimdni na vyssi stupné
vzdéldvani aj.

Evaluaci miize provadét statutirni organ, feditel, pedagog,
skupina pedagogt - pedagogicky sbor -, zaci.

Nutnosti je vytvoreni konkrétnich kritérii
pro evaluaci
« co vSe budeme ve Skole/organizaci sledovat
* jakymi technikami budeme sledovat

(formy, metody, vyhodnocovani)
« vjakém Casovém horizontu bude evaluace providdéna
« kdo je za co zodpovédny

Priklady sledovanych okruh
V ramci vychovné-vzdélavaciho procesu sledujeme rozvoj
kompetenci zaka:
Kompetence — mit schopnost néco vykonavat
(tfi soucasti osobnosti zdka)
1) znalosti (dovednosti, védomosti)
- néco, co vim —
kognitivni doména
2) dovednosti (navyky)
— néco, co dokdZu aktivné vykondvat —
psychomotoricka doména
3) postoje (pfijaté hodnoty)
- moje vnitrné ukotvend minéni a presvédceni —
afektivni (citovd) doména

V ramci organizace - skoly - sledujeme:

« fizeni (administrativa, lidské zdroje, hospodareni)
» komunikaci

 klima

pracovni podminky

pracovni prostredi

vnitini procesy

a dalsi, které si stanovi organizace sama

V ramci tfidy sledujeme:

o klima

« dynamiku skupiny

« naplnovani vychovné-vzdélavaciho procesu

prostredi

» vychovné-vzdélavaci metody a techniky, prostredky

» komunikaci

a dalsi, které si stanovi pedagog sdm, nebo jsou stanoveny
vedenim skoly, organizace

V ramci role pedagoga sledujeme:

« eticky kodex priivodce ALMS

« vlastni evaluacni kritéria
(napriklad parametry pro pedagogy organizace
Jeden strom, z. 4., www.jedenstrom.cz)

Pedagogicky pristup

— respekt v(ici détem, pevné hranice, podpora svobodného
mysleni déti, spoluprdce na pripravé TC spolecné s détmi
(brainstrorming v ramci Gvodu TC, planovani)

— nechdvdame déti zkouSet nové véci, u¢ime ndpodobou,
jsme prlvodci

— hleddme hranici bezpecnosti, védoma prdce s riziky

— trpélivost

— emocni stabilita pedagoga

— improvizace v pripadé, ze pozornost déti jde jingm smérem,
nez je ndas vlastni plan

— uceni a motivace prozitkem, uceni tady a ted, situacni uceni

— dUlslednost

— védomi hranice mezi hranim a zlobenim

— dlraz na dalsi vzdélavani v ramci filozofie Skolky

— neulpivat na stereotypech, proména technik a metod

Komunikace
— védomi kvality vlastni komunikace (rodice, déti, kolegoveé)
— podpora dobrého klimatu Skolky — vstficnost,
zaméreni na cile Skolky a rozvoj komunity
— védomi tvorby vlastniho pracovniho prostiedi
a sdileni cil( organizace
— pozor na komunikacni pasti s détmi
(negativni otdzky, personifikace, ironie)
— reflexe vztah( v tymu
— pravidelné porady v subtymech (2x mésicné)
— erudovana komunikace s rodi¢i na zakladé dostatecnych
pedagogickych a psychologickych znalosti problematiky
predskolniho vzdéldavani

€valuace vychovné-vzdéldvaciho procesu 25 .



Problematicke dite,
rodic, ucitel

.Dnes neni samozrejmé védét, co je rodina.
Dnes jsou vSechny podoby rodiny mozné.

Ale ne vSechny jsou pro dité uzitecne.”

(Chvdla, Trapkovd, 2017, konference Rodinné terapie, prednaska)

Coje rodina?

Definice rodiny jsou rizné. Pro rodinnou terapii je blizka definice
rodiny jako socidlniho systému, ktery tvori vztahy mezi jejimi jed-
notlivymi ¢leny. Jedna se o bio-psycho-socidlni systém.

Rodina je chaoticky systém. V kazdém chaosu je ukryt rdd.

Jaké jsou typy a funkce rodiny?
Funkce:

» rozmnozovaci

« emociondlni (uspokojovani citovych potreb)
« socializa¢ni — vychovna

Typy rodin:

Tradicni — pro obdobi pfed primyslovou revoluci — hospodarstvi,
domacnost

Moderni - Zena ziskdva samostatnost, je vydélecné ¢inna, promeénu;ji
se role muZe a zeny, ekonomicky tlak odsouva do pozadi péci o dite,
prioritou je vydélek obou rodict

Postmoderni — nesezdand partnerstvi, homosexudlni partnerstvi,
antikoncepce jako prostfedek védomého rozhodovani, zda mit dité
Nuklearni — otec, matka, déti

Rozsitend — dalsi ptibuzni

Kurt Levin

—americky psycholog, zakladatel socidlni psychologie,
zabyval se studiem skupinové dynamiky (GESTALT TERAPIE),
vymezil zdkladni vychovné styly:

autokraticky — dominance vychovavajiciho — rozkazy,
tresty, chybi ocefovani, prani a potreby déti nemaji
vahu — nevede k samostatnosti. Dité je ve spolecnosti
dominantni, agresivni, nebo naopak submisivni, poddajneé,
nevyjadrujici vlastni ndzor. Zavislost na pozornosti

a pochvaldch;

integracni (demokraticky) — informace o déni v roding,
déti podporovany k vlastni iniciativé, rodic se snazi jit
prikladem. Déti jsou ochotné plnit zadané tkoly, jsou
samy iniciativni, neporusuji dand pravidlg;

liberdlni - rodice nejsou dlsledni, Ziti bez pravidel.

Dité nerespektujici pravidla a vztahy, prekracujici
hranice. Nejistota, nesrozumitelnost, bezmoc. Déti se
ve spolecnosti projevuji podobné jako u autokratického

vychovného stylu, obtizné odoldvaji zatézi.

Z Levinova vyzkumu vyplynulo, Ze déti samy nejlépe prijimaji
a ocenuji integracni model.



Jak systém rodiny ovliviiuje vyvoj a zrani ditéte?
Rodinu chiapeme jako systém, ve kterém se jeho Clenové stéle
ovliviiyji. Tento systém nenfi staticky, ale stale se dynamicky méni.
Ve zdravém systému proudi energie kolem dvou MIST.

Systém pracuje s polaritami - v kazdé rodiné je dvoji druh vztahi,
které musi byt v rovnovaze (muzsky a zensky modus, ktery vSak neni
nutné vazan na pohlavi).

Kazda rodina vytvari své vlastni energetické pole, které je pro ni
typické. Dité je soucasti tohoto pole a vSe, co se v ném odehraje, si
dité otiskuje do svého nitra, stylu chovéani, sebezdchovnych ramct,
které pouziva v pripadé stresové situace. Je-li dité pritomno v rodi-
né napriklad pasivni agresi v podobé manipulace, je velmi pravdé-
podobné, ze bude neduvérivé, bude manipulovat a 1hat.

Vychovné styly

Stylem vychovy rozumime vychovné piisobeni dospélych na dité.
Jedna se o vzajemnou interakci a komunikaci. Rodice si do vychovy
ptinaseji své zazitky z vlastni priméarni rodiny. Vychovny styl ovliv-
nuje projevy ditéte v jeho dalsim zZivoté.

Faktory ovliviujici vychovny styl:

- vlastni osobnostni dispozice

- vlastni primarni zkusenost, prostfedi, ve kterém vyrustime

- komunika¢ni jazyk:

- primarni otisky — ,,kluci nebreci, to zvlddnes, to se v nasi rodiné ne-
nost...“

- muzsky jazykovy modus (charakter vymezujici a poZadujici)

- zensky jazykovy modus (charakter akceptujici, sméfuje dovnitt
do rodiny)

- zajem o teoretické znalosti

- socidlni pozice ve spolecnosti

Nevhodné vychovné styly

rozmazlujici — nedovoluje osamostatnéni jedince, problém s vlast-
nim uplatnénim, neundsi kritiku. Dité je neposlusné, sobecké, na-
roCné, obtizné odolava zatézi;

ochranitelsky — utlumeni vlastni aktivity a iniciativy ditéte. Perma-
nentni frustrace potfeby aktivity, nesamostatnost, zavislost na ro-
dicich. Dité dobre funguje v roding, ale selhdvd mimo rodinu. Ob-
tizné odolava zateézi;

perfekcionisticky - dité pod permanentnim tlakem na vykon. Proje-
vy uzkosti, strach ze selhéni, agrese, potlaceni emoci. Strach z rodi¢u;
zavrhujici - dité deprivované, hledajici citové zdzemi mimo rodinu.
Neduvéra, pocit kfivdy, agrese.

Optimalni vychovny styl je vzajemné porozuméni a primére-
né rizeni.

Hranice ve vychové? Pro¢ ano?

Hranice a pevny fad déti uklidnuji a ddvaji jim pocit bezpeci. Déti,
které maji nastavené rozvolnéné, nebo naopak velmi ziizené hranice,
jsou bezmocné, nejisté, maji strach — z toho plynou afektivni zachva-
ty a problematické ramce chovani (agrese, manipulace, Ihani, afek-
ty, neurotické projevy — cucdni obleceni, vlast, kousani neht aj.).
Hranice nastavujeme podle toho, jak jsme sami byli vychovavani.
Kdyz dité nereaguje, musim udélat néco, co mu da jasny signal.
Ve vychové se vytratila intuice.

Trestat neni tfeba, staci mluvit jasné, srozumitelné a pevne.
Agresivitu musime zastavit, nikoli ji vracet.

Je ale vhodné se vnitiné osvobodit a dovolit si fyzicky trest pouzit.
0 zasadnich vécech se nediskutuje. ,Umluvené déti” stejné ne-
reaguji tak, jak bychom si predstavovali.

To, jak se chovame, ma na dité vyrazné vétsi vliv nez to, co Fi-
kame.

Rodina jako socialni déloha

Rodina je chapana jako déloha - vnitini prostor rodiny, kde dité
muze pomalu dozravat a vyvijet se na psychické trovni.

Cilem je kongruence = byt v souladu sam se sebou.

Deformita rodiny v socidlni oblasti vede k deformité jedince
a k vytvareni jeho nezdravych copingovych (sebezichovnych) rdm-
ct chovani.

Jednotlivé rodiny se lisi svym jazykem.

Socialni vyvoj jedince

Socidlni vyvoj jedince v rodiné se dd prirovnat k vyvoji
jedince v déloze:

0-6 let

(prvni trimestr)

bouflivy vyvoj bunék a organt = boufrlivy psychicky vyvoj
—zrani CNS, odkdzani na matku, socidlni uceni, prvni
osamostatnént;

6-12 let

(druhy trimestr)

klid, ziviny, synchronizace krevniho obéhu, aniz by se krev
misila, tlukot srdce matky, vnéjsi zvuky, denni a nocni
aktivita. Obdobi psychického klidu - latence. Ziskané
socidlni dovednosti jen prohlubuje — rozSiteni socidlniho

prostoru o Skolu, prejimani komunikace i mimo rodinu,
sam utvdri vztahy a pracuje s nimi;

1218 let

(tFeti trimestr)

dozravani struktur, smyslové vnimani, plod se
pfipravuje na opusténi prostoru délohy, stradad,

nevejde se. Psychicky vyvoj — puberta — zajmy mimo
domov i Skolu, srovndvani rodin ve svém okaolj, citlivost
na projevy samostatnosti v roding, roste napéti, obrana
vzpurnosti a vztekem. Pfiprava na osamostatnéni —
socidlni porod.

Problematické dité, rodic, ucitel 27 .



Pripadove

V/ychovné-vzdélavaci proces tvori predevsim vztah mezi
pedagogem a zdkem. Vychdzime z predpokladu, ze pro
podnétny a obohacujici proces uceni je dulezity vnitini

studie

K tomu, aby pedagog
mohl profesiondlné
Zdka provazet

a budovat tak vzajemny

komfort Zzdka, kterého Ize dosahnout vytvorenim vhodnych
podminek pro edukaci. Jako klicovy prvek pro vytvoreni
takovych podminek se jevi prostredi, a to jak v roviné fyzicke,
tak predevsim v roviné psychické. Pokud bude mit dité
navdzany bezpecny vztah se svym pedagogem — priivodcem,
ktery bude zalozen na vzdajemném respektu, oteviené
komunikaci s védomim erudovanosti ucitele, jeho schopnosti

respektujici vztah, je
tfeba profesionalni
pristup, jehoz nedilnou
soucdsti je evaluace
vychovné-vzdélavaciho
procesu, vztahu i sebe
sama.

Vhodnym ndstrojem
pro evaluaci vztahu je

sebereflexe a samotné vnitini stability, nezatizenem
na manipulaci, nevhodné formé komunikace a emocni

prdce s pripadovymi
studiemi, kazuistikami.

nestabilité, jsou podminky vnéjSiho prostredi vdaném
okamziku pro proces edukace nepodstatné. Vyjimkou je
nutnost zajiSténi zakladnich potreb zdka, mezi néz ostatné

potfeba bezpeci ndlezi take.

V rdmci vzdélavani v kurzu Védomé a odborné - Pedagogicko-psy-
chologické minimum pro ucitele Lesnich matefskych skol méli frek-
ventanti jako zavérecny vystup predstavit piipadovou studii v roz-
sahu max. 3-5 stran.

V nésledujici kapitole vim prinasime ukazky danych pripadovych
studii. Pro jasnéjsi predstavu uvadime nékolik zakladnich teoretic-
kych informaci, které je vhodné pfi utvareni pripadovych studii znat,
aby byly komplexni a pfinasely nam v ramci praxe uzitek.

Na pocatku stoji problém
Mate pocit, ze néco neni v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu
u zéka, ve tfidé nebo v tymu v porddku? Pokud ano, zkuste si tento

problém pro sebe popsat. Pozor! Nikdy neni problémem osoba -
dité, kolega, rodic. Ti mohou byt nositelem problému, nikoli vsak
problémem samotnym.

PROBLEM ma4 ur¢itou povahu, rozmér a jsou na néj navazany vase
emoce. D4 se pfedpokladat, Ze intenzita a povaha emoci imérné od-
povida tomu, jak podstatu daného problému vnimate v ramci vlastni
osobnosti i vlastniho Zivota.

Priklad: Jako pedagog vnimdm, Ze jedno z déti, které vedu v materské

skole, se k ostatnim détem vztahuje problematicky. Neprosi, nedéku-

je, velmi neomalenym zptisobem s pritomnou agrest si bere od ostat-
nich vse, co potrebuje, ostatni détiv jeho blizkosti pldcou a boji se ho.



... Jako pedagog mohu nevhodné intervenovat, protoze jsem sam
jako dité v raném véku zazil celou situaci z pozice obéti daného
agresora...
Proto jako pedagog pouzivim popisny jazyk a problém exter-
nalizuji od dané osoby.
Neni vhodné a jedna se o komunikacni past, ze které se budete ob-
tizné dostévat a bude vam branit byt co nejvice objektivni, pokud si
chovani ditéte spojite s jeho osobou a budete o ném mluvit jako
o zlobivém, problematickém jedinci.
»Ten je fakt hroznej, strasné zlobi, ubliZuje ostatnim détem. Je to ne-
vychovany fracek, ktery neumi ani podékovat!“

Tudy cesta nevede!

Déti jsou stroje na zivot. Pokud odhlédneme pripadné od jejich
vrozeného postizeni, nemaji diivod mit problém a byt problé-
mem. Pokud tomu tak je, ma na to vliv pfedevsim jejich okoli.

Rodinna a osobni anamnéza

Pokud jste byli schopni problém pojmenovat a odpojit ho od jeho
nositele ¢i nositelt (externalizace), jste pripraveni k dalsimu kroku,
kterym je zjisténi vSech nutnych informaci pro komplexni ob-
razek pripadové studie.

Zjistujeme osobni a rodinnou anamnézu. V pripadé problému
skupiny nebo tymu se zabyvame jejich historii v kontextu vyvoje or-
ganizace nebo tridy s prihlédnutim k procestim, které je formovaly.

V rdmci osobni i rodinné anamnézy bychom méli ziskat zakladni
informace o tom, ¢im dité v minulosti proslo jak v roviné fyzické, tak
psychické, v kontextu vlastniho vyvoje i vyvoje jeho rodiny. Zjistuje-
me, jaka je situace nyni - v rodiné, v rdmci sourozeneckych vztah,
zdravi ditéte. Jedna se o bio-psycho-socidlni model, ktery sledujeme.

Cas a kontext

Vymezujeme ¢asovy rdmec vnimani problému a jeho kontext. Kdy
jsme si daného problému vS$imli? Jak dlouho trva? Jsou situace, kdy
se neobjevuje, a proc? Existuji situace, kdy se objevuje vice? Je pro-
blém navazan na konkrétni osobu pedagoga, kolegy, rodiny, ditéte?
Objevuje se jen v dané skupiné déti? Nebo jen mezi ur¢itymi détmi?
Objevuje se problém pri prichodu rodi¢i? Obou rodic¢t? Konkrétni-
ho rodice? P1i spolupraci konkrétnich pedagogti?

Spoluprace s kolegy
Pripadova studie je zélezitosti vSech dot¢enych pedagogu a dalsich
pracovnik, kterych se tyka — kdo je v kontaktu s ditétem, skupi-
nou, tymem.
Pokud jsem si v§iml néjakého problému, komunikuji o ném s ostat-
nimi. Ziskdm tim opét komplexnéjsi prehled o jeho $ifi nebo hloubce.
Nechodte cestou ,jedna pani povidala...“. Pokud mate byt pro-
fesiondly, vymezte si pro diskuzi nad problémem cas v rimci spolec-
nych porad, dejte vSe do zdpisu. Budete mit nasledné jasnou pred-
stavu v ramci feSeni problému o Case, ktery jste mu vénovali, a kdy
jste ho zacali resit.

Hypotézy

Pfivytvareni strategii, jak na dany problém, vam mohou pomoci hy-
potézy, které si vytvorite.

Vasi povinnosti je:

- ovéfovat je,

- opoustét je,

- hledat nové,

- argumentovat,

- diskutovat,

- opirat se o odborné znalosti.

Nikdy na své hypotéze nelpéte!

Byt rigidnim a neumeét pracovat s vlastnim egem nenfi nic, co by mél
pedagog umeét. Ba pravé naopak. V ramci reSeni problému se oc¢ekava
kreativita, pokora, schopnost naslouchat a védomi, Ze jsem srovna-
ny sdm se sebou a nepotrebuji nikomu dokazovat, Ze jsem nejlepsi.
Jedinymi, koho poskodite, jste vy, dité, rodice, kolegové a vas
vzajemny vztah.

Nastroje

Postupt, metod i nastroju k tomu, jak mapovat, sledovat nebo resit
problém, je mnoho a my jsme je zminovali v kapitole vénované pe-
dagogické diagnostice. Obvykle zacindme pozorovanim, rozhovorem
a dotazovanim, pripadné testovanim, jsme-li k tomu kompetentni.

V rdmci sdileni problémil a hledani jejich fesenti je velmi i¢innou
metodou supervize. I o té jsme informovali v pfedchozich kapitolach.

Jedna z metod, ktera se v rdmci supervizi a intervizi pouziva, je
Balintovska skupina. Jedna se o skupinovou metodu reseni problé-
mu, kterd se vyuziva predevsim v psychoterapii, ve vycvicich a su-
pervizich.

My jsme ji v rdmci kursu Védomé a odborné pouzivali pfi prezen-
taci kazuistik, abychom frekventanty naucili vnimat problém z vice
Ghla pohledu.

Jednotlivci tak prindsSeli do Balintovské skupiny své vlastni
pripadové studie, které byly podrobeny skupinovému posouzeni.
Zkouma se predevsim VZTAH mezi pedagogem a Zakem ¢i mezi
kolegy v tymu aj. Zkoumani tak neni podroben samotny problém,
ale emocni slozka vztahu, jeho mechanismy a procesy, které ho
mohou ovliviovat. Vystupem je vét$i porozuméni a efektiv-
néjsi intervence.

Balintovska skupina

Balintovska skupina ma svou charakteristickou strukturu:

1. Expozice pripadu (popis situace, problém osoby, kterd ho
pfindsT; dalsi Gcastnici skupiny tiSe naslouchaji, nevstupuji
s dotazy)

2. Dotazovani (doplfovani, dovysvétlovani)

3. Fantazie (Gcastnici skupiny sdéluji osobé, kterd pfipad
prezentuje, svoje fantazie, pocity, asociace k pripaduy;
predkladatel tiSe naslouchd, nekomentuje)

4. Prakticke doporuceni (,ja bych v tvém pripadé udélal,
doporucil, navrhl...")

5. Rekapitulace (co si odndsim jako predkladatel, co jsem
nevidél, ceho jsem si nevsiml, co mohu z navrhovaného
pouzit, co si dovedu predstavit, Ze zkusim...)

Strategie - co dal?

Po ziskani Sirokého spektra informaci, kdy uz jsou zapojeni dalsi
ucastnici (kolegové, rodina, dité), si stanovte casovy harmonogram
postupu feseni.

Napf. 14 dni sledovani daného problému vSemi ¢leny tymu a na-
sledna revize problému a vytvoreni zakazky — co potrebujeme udé-
lat jinak.

Jakmile si pojmenujete, co potfebujete zménit, obvykle budete
schopni zvolit postup — napft. osloveni konzultanta, supervizora, od-
borného pracovisté nebo zavedeni nového postupu ¢i prvku do struk-
tury dne v mateiské skole ¢i tymu.

Planujte a délejte prubézné revize feseni problému.

Nic neni definitivni, cely proces ma mnoho proménnych,
protoze ho tvori lidé a symptomy problému se tak prirozené
méni v case.

Pripadové studie




Priklady
pripadovych studii
Z praxe

V této kapitole vam predkladame ukazku pfipadovych
studii frekventant( kurzu Védomeé a odborné. Studie jsou
prvotni snahou frekventant( uchopit probléem komplexnéji.
Nejsou nijak hodnoceny, upravovany ani komentovany.
MUZete tak nahlédnout do procesu, kterym Gcastnici

v ramci tvorby prosli, a nacerpat jejich zkusenosti z praxe.
MUzZete si pfi jejich Cteni uvédomovat, co byste potrebovali
v ramci freSeni daného problému zménit, jak byste
postupovali vy, pfipadné, co byste ocenili.

Josifek

V ramci predkladani
pfipadovych studii

se vzdy snazime
prezentovat jednotlivé
kauzy tak, aby nebylo
mozné identifikovat
osoby, kterych se
pfipad tyka.

Tato prace pojednavé o dnes jiz 4letém chlapci jménem Josifek, ktery  Pokud jsme v prvnim roce Josifkovy dochdzky ve $kolce resili néja-
je narozen v fijnu 2012. Ke studii jsem si vybrala pravé Josifka, pro-  kou nepiijemnost, tak ve vétsiné pripadii souvisela s timto chlapcem.

toze je podle mého nazoru v tomto pripadé jesté co rozkryvat a nad
¢im se spolecné s kolegy i rodinou ditéte zamyslet. Nejedndseunéj RODINNA ANAMNEZA

totiZ o jeden nebo vice vyraznych problémd specifickych napt. pro  Josifek pochazi z Giplné rodiny. Zije spole¢né s matkou, otcem a dveé-
nékterou z poruch. Jde o vice rozmanitych mensich nebo vétsich  ma sourozenci v rodinném domku se zahradou. Do Skolky cestuji au-

projev, které ale prinasi v kolektivu Skolky problémy ¢i konflikty.  tem, cesta tva cca 12 minut.



Josifek je prostfedni ze 3 sourozenct, ma starsi sestru (* zari 2010)
amladsiho bratra (* zafi 2015). Matka je od narozeni prvniho ditéte
na materské dovolené, otec je femeslnik, ma svou firmu.

Do $kolky zacal chodit Josifek obcasné jesté pred dovrSenim 3.
roku, ve Skolce mél starsi sestru a prostredi jiz dobfe znal. V zafi 2015

nastoupil do skolky na dochézku 3 dny v tydnu.

OSOBNi ANAMNEZA

0d samého zacatku chodil Josifek do skolky s ismévem a nikdy nemél
problém s odloucenim od rodice, adaptacnimu procesu urcité velice
pomohla pritomnost starsi sestry ve skolce a znamé tvare i prostre-
di. Jiz pri nastupu do skolky mluvil Josifek srozumitelné a ve vétach,
dokazal si fict, co potfebuje. V krouzku byl a stdle je aktivni — zpi-
va, napodobuje pohyby, pamatuje si basnicky. Josifek neni stydlivy,
jednoduse navazoval od zaCatku kontakty, je spoleCensky a pratel-
sky. Pokud mél ve skolce svého nejlepsiho kamarada, tak si vydrzeli
spokojené hrat pouze spolu. V oblasti motoriky se Josifek prvni rok
dochazky jevil jako télesné neobratny s tézkopadnymi pohyby.

PROBLEMY/ZVLASTNOSTI DITETE

Prvni véc, kterou jsme kratce po nastupu Josifka do skolky museli
resit, byly jeho neustalé urazy. Vétsinou slo o lehka zranéni tre-
ba po zakopnuti, sklouznuti apod. Matce jsme odérky a Skrdban-
ce pri vyzvedavani hlasili, pokud ne, sama se doptévala, z ¢eho je
ten a onen Skrabanec. Komunikace s matkou je dodnes pro nékte-
ré z tymu velice tézka, jednim z divod® nejspis bude i to, ze pfi
komunikaci viibec nehledi do oci, pouze vyjime¢né a na kratkou
chvili. Klade velky diiraz na to, aby vSechny jejich véci byly presné
na svém misté a v porddku, coZ mize mit spojitost s abnormalnim
ztracenim véci obou sourozencd, které mame ve Skolce. Tim padem
pak dochdazi k neprijemnym situacim, kdy jsme matkou nuceni pa-
trat po chybéjici ponozce/rukavici/miking, a to nejlépe ihned bez
odkladu mimo nasi pracovni dobu.

Celkem zahy po par zranénich a padech jsme Josifkovi priroze-
né s kolegy pfi rizikovéjsich aktivitach vénovali zvySenou pozor-
nost a poskytovali jiSténi, pokud se pohyboval byt par centimetri
nad zemi. I pfesto, nebo pravé proto, dochazelo k dalsim trazim
na zcela béznych bezpecnych mistech s takfka nulovym rizikem.
Pti jednom padu na rovineé si osklivé zranil oblicej, napuchlo mu
oko, vybarvil se monokl. Nékolik dni pfes otok na jedno oko nevidél.
Mimoto Josifek jedno odpoledne odesel ze skolky, ne se zdimérem
jit pry¢ nebo domu, ale ponorfen ve svém svété a svych myslenkach
se na tfikolce vzdaloval dal a dal od skolky a pfivezl ndm ho zpét
az jeden pracovnik kempu. Pfesto, Ze pravidla hrani a pohybova-
ni v okoli skolky znal, nerespektoval je a nékolikrat jsme ho s ko-
legyni vraceli zpét, kdyz to zase vypadalo, ze ma namifeno pryc.
Pri komunikaci s dospélym piisobil casto nepfitomné, roztékané.
Nékdy nereagoval na své jméno, s kolegyni jsme zkouseli nejprve,
zda to neni problém sluchu, ale to jsme vyloucili. Matka byla a je
aktivni, vSechny tyto problémy jsme spolu probiraly. Snazili jsme
se v tymu eliminovat predev$im moznosti néjakych zranéni, jedna
z nas meéla vzdycky Pepu na starosti, zvlast v odpolednich hodi-
néch, kdy je nejvétsi pravdépodobnost jeho opétovného vzdéaleni
se ze Skolky. Nékteré problémy jsme spolecné s kolegyni a matkou
ditéte prisuzovali véku, byly mu tfi roky a spolecné jsme cekaly, co
prinese dal$i rok, kampak se po 1été Josifek posune.

Josifkovi se v zafi 2015 blizily ¢tvrté narozeniny a zddlo se, ze
prebral zodpovédnost za své télo a ¢iny. Obcas se jesté stane, Ze se
hrozné neobratneé svali z kopce dolt nebo ve mésté na eskalatorech
spadne a shodi k tomu dalsi 4 déti, ale vesmés se v tomto sméru ve-
lice posunul, za coz jsme radi. Prohloubil se ale problém s respek-
tovanim pravidel; pokud ho v klidu upozornime, ze nyni porusuje
pravidlo, tak se zda, ze nevnimd a neposlouchd. Pri diraznéjsim

upozornéni, kdy si k nému v klidu priklekneme, pfipadné jemné
nasmérujeme jeho hlavu smérem k ndm, abychom docilili pohle-
du do oci, se bud zacne rovnou vztekat, nebo pritaka, ze rozumi,
a o chvili pozdéji pravidlo znovu porusi. Pfi upozornéni typu ,po-
kud tady budes$ dal skakat, tak té odnesu pry¢ z maringotky®, si
z toho nic nedéla a v okamziku, kdy prejdeme od slova k ¢inim
a opravdu je pfemistén pryc, se zacne zufive vztekat a brecet. Za-
cal se také dostavat do konfliktl s nékterymi z kluk, dokaze jed-
nat agresivné a bez rozmyslu. Voli nékdy nepfimérené silnou re-
akci, dokaze déti prastit i v pfipadé, ze mu ,pouze” nechtéji dat
za pravdu. V poslednich mésicich se zkracuje trvani vzteku, ale
vyskyt je Cetnéjsi.

VLASTNi INTERVENCE

V prvnim roce Josifkovy dochazky do skolky jsme veskeré problé-
my ihned konzultovali s matkou, tim jsme zjistili, Ze se tyto situace
nevyskytuji pouze ve kolce, ale i doma. Ze z téchto i jinych divoda
si ho netroufne hlidat babicka s dédou. Jak jsem jiz psala, Josifkovi
byly teprve 3 roky, a tak jsme mu s kolegyni vénovali vétsi pozor-
nost a v tymu zavadéli opatfeni, aby nedochézelo k jeho odchodim
ze Skolky a irazim. D4 se fici, ze jsme nejprve cekali, zda z toho, jak
se rik4, vyroste.

V dal$im roce ubylo urrazi, ale zacali jsme resit Josifkovo nerespek-
tovani pravidel, nepozornost, impulzivitu, ob¢asnou agresi. Matka
v tomto sméru spolupracuje, vyuZziva nabizenych konzultaci, s nasi-
mi postfehy ohledné Josifkova chovani se ztotoznuje, sama pouzi-
vé oznaceni ,to je takovy nas mimon®. S konzultaci vyplyva, Ze otec
se na vychové déti podili velkou mérou, ale maji s matkou rozdilné
pristupy. Otec je v konfliktnich situacich prisny, zdsadovy, pouzi-
va i fyzickych trestd, matka v neprijemnych situacich spise zvysuje
hlas a vyhrozuje. Vyménujeme si informace, co v jaké situaci zabira
u nich doma, co ve $kolce. Zkousime nové postupy, sledujeme i malé
pokroky — pokud se nékoho chysta uderit, pomaha dirazné zakricet
»ne“, fyzicky mu znemoznit vybit si vztek nevhodnym zpiisobem ¢i
dokonat pomstu na nékterém z déti a dodat ,,tohle ve Skolce nedé-
lame*“. Pfi vztekani si ho nevsimdme (v té chvili s nim nelze navizat
jakykoliv kontakt a spoluprici), pfipadné ho izolujeme od skupiny.
Od brezna 2017 se vztekd podstatné kratsi dobu, je schopen se za mi-
nutu uklidnit a vratit do procesu. Samozrejmé nejlépe funguje, pokud
si jasné na poradé stanovime postupy v téchto krizovych situacich
a vsichni postupujeme stejné. Takhle jsme si napt. stanovili, ze zku-
sime na Josifka mluvit méné, ale dirazné a jasné. Méli jsme pocit,
Ze je zahlcen neustalym ,dospélackym" vysvétlovanim a mluvenim,
a ze z toho divodu ,vypind“ a nevnima nés. Jednalo se pouze o nasi
hypotézu, ale Josifkovi to vyhovuje vice. Mimo zachvaty vzteku zpt-
sobené vétsinou nerespektovanim pravidel je Josifek ve skolce usmé-
vavy, pratelsky a mily kluk.

Matka vybira letos skolu pro nejstarsi dceru, pritom ale hodné pre-
mysli, zda to bude vhodna Skola i pro Josifka, obava se, Ze to pro néj
ve Skole nebude asi tiplné snadné. Jako vyhodu s matkou vnimame,
Ze je narozen v fijnu, tim pAdem ma pred sebou jesté 2 roky dochazky
do $kolky. Tento pripad neni v tuto chvili ukoncen, na konec kvétna
mdame domluvenou s matkou ditéte individualni konzultaci, kde by-
chom se chtéli spole¢né znovu zamyslet nad otdzkami jako: Proc je
Josifkova vztekaci reakce nyni Castéjsi? Zmeénilo se néco, o cem ne-
vime? Jak presné reaguji oba rodice na takovouhle situaci, obzvlas-
té v pripadé, ze ho nelze zavftit do jiného pokoje a je tieba, aby fun-
goval (v obchodé, na ulici, na navstéve)? Pokud vime, ze tyto reakce
spousti jeho neuposlechnuti, pripadné tinava, mizZeme tomu néjak
zabranit, pfipadné jak mu jinak pomoci?

Pokud bychom se v pri$tim roce potykali stale se stejnymi problé-
my s pozornosti, vztekem a agresi, doporucila bych navstévu a vy-
Setreni v pedagogicko-psychologické poradné.

Priklady pripadovych studii z praxe




Il. pfipadovd studie

M.

Chlapec M. (dale jen M.) nastoupil do LMS Dubinek v tinoru 2015
ve véku 2 let a 9 mésict. Jeho mladsi sourozenec, kterému byl v té
dobé rok, podstupoval jiz od narozeni naro¢na vysetfeni a operace
v srdecni oblasti. Zejména pro maminku bylo toto obdobi naro¢né,
proto se rozhodla umistit M. do $kolky jesté pred dosazenim 3 let. V té
dobé nase skolka fungovala na plny provoz prvnim rokem a v takto
vyjimecnych ptipadech jsme prijimali déti mladsi 3 let, pokud se do-
vedly samy obslouzit a vykazovaly dostatetné zndmky samotnosti
tak, aby mohly v LMS fungovat bez vétsich obtiZi, piipadné se zvy-
Senou dopomoci pedagogi.

M. se jevil velice rozumové napted, inteligentné, pamatoval si
bez obtizi pisnicky, fikanky, zajimal se o nova slova velice aktivné.
Byl tvorivy, sdm kreslil jiz v té dobé konkrétni stvoreni, zvirata, je-
jichz stavba byla na papire rozpoznatelna. Rozvijel si sdm vlastni
hry v prostoru bez kontaktu s ostatnimi détmi. Byla z nich patrna
ohromna predstavivost a zaujeti vlastnim svétem, ktery M. dostatec-
né uspokojoval. Byly to hry napadité, aktivni, plné pohybu, s jejichz
pochopenim, ¢i dokonce zapojenim se do nich, okoli nemélo Sanci
uspét. Vzhledem k véku M. to nebylo nikym vnimano jako kompli-
kujici aspekt ditéte. Pedagogové pomahali pti obsluznych ¢innos-
tech, jako bylo oblékani, iklid $atnicky, myti rukou, pfiprava na jid-
lo apod. Prubéh obéda byl jiz od pocatku narusujicim momentem,
kdy M. velice obtizné vydrzel sedét, vyskocil ze Zidle do prostoru té-
mér po kazdém soustu. To byl prvni ptipad, ktery jsme konzultovali
s maminkou. Takto u jidla neposedél ani doma, ¢asto odbihal, jedl
rukama a zkoumal hmotu, strukturu, vlastnosti jidla, ¢asto vyprs-
kaval, kloktal, plival. Zacalo nds zajimat, jak takovéto situace zvla-
daji doma, proto jsme s maminkou nékolikrat mluvili a z rozhovor(
vyplynulo, ze doma vladne tvrdsi pfistup, ktery zahrnuje vyhruzku,
zvyseni hlasu ze strany maminky, kterd se ndm priznala, Ze také nevi,
jak situace fesit jinak, protoze po chvili se to opét zhoupne zpétky.
Potom ze v pfitomnosti tatinka se také leccos resi jesté jinak, a to
tvrd$im, rdznéj$im pfistupem, kdy neni ,kam couvnout®. Opakujici
se velice rusivy ptistup M. k jidlu vedl k zavedeni novych opatfeni
béhem obéda a bezprostiedné po obédé (kdy driv nasledovala klid-
né volna hra na koberci, pfed tim, nez se zacalo pfipravovat spolec-
né s détmi odpoledni odpocivani, se nyni objevilo cekdni u stolecku,
nez doji vétsina déti, a potom spolecnd hra s pedagogem na koberci,
nez dojedi Gplné vsichni). S M. musel u obéda vzdy sedét pedagog,
krmit ho, ¢asto ho drZet za ruku a zklidniovat tak obédovy ¢as, ktery
se stal najednou velice hlu¢nym a ndro¢nym pro vSechny zi¢astnéné.

V dalsim Skolnim roce 2015/2016 jsme u M. zaznamenali jisté klad-
né posuny. Zacal komunikovat s ostatnimi détmi. Zajimala ho riizna
témata, prindsel o nich mnoho informaci, sdéloval je bez ocekavani
reakce, proto uspél vétsinou u dospelého spis nez u vrstevnika. Jeho
znalosti o vybranych tématech a zaujeti byly nadstandardni. Nemél
problém se zapamatovanim cehokoli, i pisnicky, kterou slysel jed-
nou, potom si ji bezdé¢né pfi hrani opakoval se spravnou melodii
i slovy. Casto nastdvala situace, predevsim pfi rannim kruhu, kdy se
M. pres své zaujeti vlastnim tématem nebyl schopen zicastnit spo-
le¢né rozvijené hry ¢i alespon byt kratkodobé soucasti kruhu vSech
zucastnénych a vnimat spolecnost. Kdyz jsme vedli déti ke spolectné
hre, aktivité, poviddni, zkoumdani, vnimani skupiny jako celku a jed-
notlivce jako soucdsti skupiny, ur¢itému respektu, M. nejevil zajem
0 to Ucastnit se, nevydrzel vSak ani nebyt rusivym ¢lankem docasné

vydélenym mimo skupinu u stolecku apod. Stale se snazil prevést
na sebe pozornost, narusit rozvijend, vyse zminovana témata, ktera
skrze spolecnou hru s détmi pozndvdme. Nihlé vybuchy nezvlad-
nuté energie, pohyby casto nechténé ohrozujici. Béhem roku jsme
opét zavedli nova opatfeni pri rannim kruhu, jejichz dodrzovanim
dosahl M., i my a ostatni déti, jistého pocitu bezpeci, kdy védél, ze
ma4 urcité moznosti a Ze my si ddme praci s tim, jim dostat. Musim
podotknout, Ze pro vSechny zdcastnéné to byl velice vyCerpavajici
a pouc¢ny proces na téma hranic a pocitu bezpeci, pokud jsou hrani-
ce pevné. To bylo dalsi téma pfi rozhovoru s maminkou, kdy jsme ji
na $kolkovych ,konzultacich® (fikime jim ,kavarna s rodici®, kam
se mohou kazdy mésic zapsat na povidani s vybranym pedagogem)
seznamovali s tim, co s M. ve $kolce Casto feSime, jak to fesime, pta-
li jsme se, jak to fesi oni doma. Bylo naro¢né maminku primét k ak-
tivni a pravidelné komunikaci s ndmi a ukazat ji, ze to M., a ostatné
i my a ona, potfebujeme, dat procesu pozornost a neustat. Podpo-
rili jsme ji tak a motivovali ke spolupréci na stanovovani pravidel,
na vymezovani prostoru a hranic a na jejich pevném udrzeni. Jisté
pokroky byly znat. Ovsem pretrvavaly situace naro¢né na pozornost
pedagoga a vyzadujici individudlni pfistup pri stanovovani hranic
a jejich ndsledném udrzeni. Bylo tfeba Casto fyzicky M. dovést zpét
do Satnicky k oblékani, byt u néj, udrzovat za néj pozornost na ¢in-
nost, slovné ho udrzovat v pfitomnosti a ¢innosti, ktera pro néj neby-
la momentalné zajimava, tudiz ji nevénoval pozornost a ignoroval ji
titékem do vlastni hry. Casem se objevil zptisob, ktery byl jiz krajnim
reSenim, avSak M. dostal moznost, jak udrzet pozornost na ¢innost.
Bylo to nastaveni budiku, casového limitu ¢i odpocitavani pri oblé-
kéani a pripravé na prochazku. To je samozrejmé kriticky a ndro¢ny
moment pro vSechny déti, které se samoobsluznym ¢innostem uci,
nemaji je jeSté zcela zazité ¢i jim Cini jisté obtiZe. OvSem v pfipadé
M. to kazdodenné znamenalo absolutni pozornost jednoho ze dvou
pedagogt, kterd potom chybéla celé skupiné, proto jsme situaci resili
opétis maminkou. Tak se i stalo, Ze $el M. ven pouze v puncochéch,
bez batohu apod. M. nema koordinacni potize, je velice zrucny, vse
zvlada, ale ¢ini mu potiZe se pro tu ¢innost rozhodnout, udrzet u ni
pozornost a dokondit ji. Zamérili jsme se na to, abychom M. dali pou-
ze jeden jednoduchy pokyn, potom dalsi, a aby citil ndsledky svého
konani ve fyzickém svété, protoze v ostatnich pripadech nedoslo
zadného posunu. V kontrastu s jeho inteligenci, chapanim souvis-
losti, bylo tézké jak pro pedagogy, tak i pro maminku uvédomit si, ze
v jistych ohledech M. potfebuje jednoduchy vécny pristup, mnohdy
radéji doprovazeny jasnym fyzickym ohranicenim (Gchopem, o¢nim
kontaktem). Ze mluvenim, vysvétlovinim a domlouvidnim se na né-
Cem, co M. neni schopen pri své soustredénosti dodrzet, se niceho
nedosdhne, pouze snad oboustranné frustrace. Maminka pfijala ten-
to zpusob a dodrzuje ho a vtomto sméru je znat jeho funkénost pre-
devsim pro M. Maminka se ndm sveérila, ze kdyz byly M. 2 roky, byla
s nim u psychologa, protoZe se bala, Ze je s nim néco v neporadku, ze
je prili$ ,mimo"“ ve svém svété, ale tehdy se na nic nepfislo. Zajima-
la se o to, jestli M. neni agresorem ve Skolce, coz jsme ji nepotvrdi-
li. Také jestli si hraje s ostatnimi détmi, coz jsme ji také nepotvrdili,
s tim, Ze ma Cas a je plné v poradku, Ze si pfi volné hre vystaci sam.

Dal$im kritickym momentem, ktery pretrvaval i ve Skolnim roce
2016/2017 bylo svolavani déti v terénu pisnickou, pred odchodem, pfi
svacince apod. M. nereagovani opét vyzadovalo individualni pristup.
Dochdzeni pro néj, vysvétlovani. Opét se po Case nejlépe osvédcilo



pocitani. Dale jasné stanoveni hranice, pri prekroceni, nedodrzeni
pravidla disledné pociténi nasledku, drzeni za ruku na prochéz-
ce, jisté ,omezeni“ v prostoru. To jediné se ukazalo jako funkcni,
ptes velkou ndroc¢nost pro pedagoga, ktery se tohoto tikolu ten den
ujal. V druhé poloviné roku jiz ndznak vnimani skupiny, ptibéhnuti
na kruh, snaha o udrZeni pozornosti. Pfetrvavaji momenty, kdy M.
narusuje naladéni skupiny, naptriklad pfi odpocivani, cteni pohadky
- vybuchy energie, hluky, zvuky. Znovu ptistupujeme k fyzickému
kontaktu a jasnému stanoveni podminek, v jakych se M. pohybuje.
Pti jejich prekroceni zptisobem, ktery narusuje ¢i ohrozuje fungova-
ni skupiny, pristupuje jeden z pedagogt k individudlnimu kontaktu
s M., funguje pevné objeti, fyzické pociténi hranice, formou objeti,
pridrzeni, kdy se M. dostava do kontaktu se sebou a svym télem, svym
rozhodnutim a jeho vykonanim. U M. se rozviji vytvarny talent, kdy
zobrazuje druhy zvifat, ptaka, dinosaurd, jeho kresba je prostorova,
detailni, zachycujici pohyb, ndladu a rozpoloZeni zobrazovaného. Ma
velice rozvinuty hudebni sluch, pamét. M. se zacal sbliZovat s détmi.
Ve vétsiné pripada pro jejich vyuziti pro svou hru a své zajmy. Zajmy
druhych déti, jejich ndpady a invence M. nezajimaji, nereflektuje je
do svého svéta Ci spolecné hry. S tim se poji i aktudlné resené téma
ve sSkolce souvisejici s pozndvanim téla a jeho funkci. U ostatnich
déti vina zkoumani vlastniho téla, uspokojovani a zjistovani toho,
Ze jistd mista jsou velmi citlivd a poji se s nimi nové objevené libé
pocity, probéhla a nyni opét ustala. Zapojili jsme toto téma i do pro-
gramu, otevreli jsme ho, probrali se jim a uzavteli ho s tim, Ze tyto
zalezitosti patfi do soukromi atd. U M. zajem pretrval, naopak se

[Il. pripadova studie

Chlapec Jan, 6 let, narozen v Gnoru jako druhé dité. Téhotenstvi
i porod probéhly bez problému. V dobé porodu bylo matce 36 let.
Jan v kojeneckém véku béhem dne témeér nespal. V neklidném stavu
pomahal pohyb v blizkosti zelenych rostlin. Jan je pozoroval, pre-
staval plakat. Také napriklad koupani v koupacim kybliku mimin-
ko vzdy zklidnilo. Motoricky vyvoj byl pfiméfeny véku. Jan je mily
chlapec, vys$si postavy, pisobi starsi, nez ve skutecnosti je. Nebrani
se kontaktu, v jemu zndmém prostredi je spiSe spolecensky. V jeho
reCi jsou znt agramatismy, ne zfidka o sobé mluvi v zenském rodé.
Re¢ piisobi mechanicky. Je Zivy, neustale v pohybu, ¢asto méni ak-
tivity. Vétsi spokojenost vykazuje pti pobytu venku, v ptirodé. Jeho
velikou zalibou jsou vlaky, tramvaje, metro. Velmi dobfe si pamatu-
je informace tykajici se dopravy, napriklad vSechny stanice metra,
nézvy vlakovych souprav a podobné. Ke hie v mistnosti nejc¢astéji
vyhledava koleje a vlacky. Umi Cist a pocitat jednoduché priklady.
V oblasti samoobsluhy Jan zvlada obvyklou hygienu, sam ji, obléka
se. Problémem je spi$ jemna motorika, potfebuje pomoci naptiklad
se zapnutim zipu, knofliku. Pfi téchto ¢innostech se velmi projevu-
je Janova netrpélivost.

Jan Zije s matkou. V rodiné Zije také Janova o 15 let starsi sestra. Dle
matky je inteligentni, spiSe introvertni, s vysokymi naroky na sebe
samu. Studuje vysokou $kolu, doma byva spiSe pres vikendy. Otec ze-
miel, Janovi bylo 5 let. Krétce po Janoveé narozeni byla otci diagnos-
tikovana rakovina tlustého stfeva. Jeho stav byl po celou dobu vel-
mi vazny, podstupoval chemoterapie, které nesl dle informaci matky

prohluboval i pres komunikaci s nim, jeho rodici a ostatnimi dét-
mi, ze sdileni téchto zkusenosti s nékym dalsim patti do obdobi do-
spélosti, ne do skolky apod. M. se zacal sblizovat s nékterymi détmi
za Uucelem sdileni téchto zkusenosti. Nové navazovana pratelstvi byla
Cisté za GCelem tohoto charakteru a vedena velice nendpadné. Nyni
vénujeme pozornost tomu, aby se M. neocital sdm s nékym dalsim.
Pri konzultaci s maminkou jsme ji taktné sdélili, Ze je potfeba se to-
muto tématu doma vice vénovat, vice o ném mluvit. Samozrejmeé ze
toto téma zajima viceméné vsechny déti tohoto véku, proto je pro M.
snadné se s ostatnimi takto sblizit. Je jen na povdZenou to, ze jinak
momentalné M. md jen obcasnou potfebu s nékym sdilet sviij svét,
jinak nez pres toto téma (doteky na intimnich mistech). M. je velice
,hmatovy typ®, co se véeho tyce, disponuje velikou silou, ichopem,
rozmackava, leha si, ochutnava, okousi tento svét velmi intenzivné
vS$emi smysly v porovndni s ostatnimi. V souvislosti s reSenim kon-
fliktnich aspekt pri M. fungovani ve skolce si troufam fici, ze to je
i cestou a resenim - dotykem, hmatem, fyzickym kontaktem s M.
komunikovat a spojovat ho tak s fyzickym svétem a davat pocitit do-
pady jeho jednani v ném. Komunikace s rodici je Castéjsi, sviznéjsi,
védomeéjsi. Je tfeba vénovat pozornost M. a jeho specifickym rysim
a tendencim predev$im doma a bez pochyby ve spoluprici s nami.
Troufam si fici, Ze toho jsme si obé strany jiz plné védomy. Vérim,
ze spolupréace bude pokracovat, Ze na strané rodi¢u jesté zintenzivni,
protoze nas s M. pristi rok ceka predskolni priprava.

Navstévu psychologa Ci poradny rodicim nevyvracime. Nékoli-
krat jsme ji s kolegyni doporucily. Zatim nikde nebyli.

fyzicky i psychicky velmi tézce. Finan¢ni situace rodiny neni dobra,
ptijmy jsou vdovsky a sirotci dichod. Ty jsou dle zdkona dostatecné
vysoké, matka nema narok na dalsi prispévky. Vypomahaji prarodice.

Ve tfech letech nebyl Jan pfijat ve spadové Skolce pro nedostatek
mist. Vzhledem k tomu, Ze pro chlapce je velmi dalezity pohyb (jiz
ve 3 letech byl schopny ujit rychlou chizi i 15 km), a naopak pobyt
v uzavieném prostoru je pro néj naroc¢ny, nastoupil do lesni materské
$koly, nicméné po nékolika navstévach matka po domluveé s pedago-
gy dochazku ukoncila. Jan vidél velky rozdil mezi nim a ostatnimi
détmi, nespolupracoval s pedagozkami, byl nezvladatelny, hluc¢ny,
plactivy, vybusny.

Jan zGstal doma s matkou a zacal nav$tévovat kolinské stredisko
respitni péce Volno, coz pro néj bylo dle matky rozvijejici a citil se
tam velice dobre. Absolvoval neurologickd a psychologicka vysetre-
ni. Po vySetfeni v SPC koordinaCnim pracovisti péce o autisty Pra-
ha byla stanovena diagndza pervazivni vyvojova porucha, hyperki-
neticky syndrom. Ve véku 3,5 let stanovila psychiatricka diagnézu
Aspergertv syndrom, tézké ADHD, hyperkineticky syndrom. Mat-
ka diagnézu predpokladala, v minulosti se setkala s jinym ditétem
s diagnézou Aspergerova syndromu, ktery vykazoval podobné vzorce
chovani jako Jan. Prijeti diagn6zy matkou bylo bezproblémové, na-
opak se zd4, Ze matka pocitila se stanovenim diagnézy jistou dlevu.
Matka je velice pecujici a respektujici osoba. Zajima se o informace
ohledné Janovy diagnézy, o moznosti volnocasovych aktivit, prizpt-
sobeni denniho rytmu Janovym potrebam.

Priklady pripadovych studii z praxe




Ve 4 letech zacal Jan navstévovat spadovou skolku na 1,5 hodiny
denné s asistentem. S asistentkou vychdazel velmi dobfre, citil se bez-
pecné a ve skolce byl spokojeny. Nicméné delsi pobyt nebyl vhodny.
Soucasné Jan 2x tydné nadale navstévuje Volno, kde mimo jiné vy-
uziva fyzioterapii, canisterapii, praci se specidlni pedagozkou, lo-
gopedkou. V Sesti letech zacal navstévovat materskou skolu na celé
dopoledne s asistentem. Méa odklad skolni dochazky.

PROBLEMATICKE SITUACE A JEJICH RESENI

Jan je ve spadové materské skolce prvnim ditétem s diagnézou Asper-
gerova syndromu a také prvnim ditétem s potrebou vyuziti asisten-
ta pedagoga. Prvnim krokem k plynulosti chodu denniho programu
bylo zajisténi asistentky. Jan asistentku pfijal, spolupracoval s ni.
Déle feditelka matefské Skoly zajistila pro pedagogy materidly s in-
formacemi o ditéti s Aspergerovym syndromem, zejména dokumen-
ty z pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogického
centra. Na zakladé rozhovor(i s matkou shromazdila dalezité infor-
mace od jeho narozeni po soucasnost.

Obvykle byl Jan po pfichodu do $kolky v dobré ndladé, usmévavy,
spolupracujici. Za pomoci asistentky se zapojil do kolektivu, do spo-
lecné hry ¢i ¢cinnosti. Nicméné pobyt ve Skolce byl pro néj narocny.
Zhruba po hodiné zacal byt plactivy, vybusny, zvysila se hyperakti-
vita. Jan tedy dochdzel do skolky pouze na 1,5 hodiny denné.

Jan tézko prijima nové situace. V prvnich dnech hraly déti hru
na zviratka. Kazdé dité mélo svou roli a po vyvolani ucitelkou pl-
nily zadané tkoly. Jan dostal roli komara. Druhy den automaticky
predpokladal, ze bude zase komar a budou hrat stejnou hru. Dokon-
ce si pamatoval, jaké role mély ostatni déti. Byl rozladény, kdyz se
hra neopakovala, a odmital se zapojit do jiné ¢innosti, pouze opa-
koval, Ze je komdr. Podobna situace se opakovala nékolik dni. Mat-
ka potvrdila, Ze byl Jan prvni den ze hry nadseny, vypravél ji o hre,
o0 jeho roli i o rolich dalsich déti. Jan potfebuje dostavat informace
predem. Doma mu matka vytvorila ndsténku s piktogramy, které mu
ukazuji, jaké naroc¢néjsi cinnosti ho ten ktery den ¢ekaji. Napriklad
pobyt ve Skolce, ndvstéva Volna, vylet, navstéva prarodicti a podob-
né. Pedagozka s asistentkou proto vypracovaly obrazky a piktogramy
vhodné k riznym ¢innostem, i k jednotlivym hram, které na kazdé
dopoledne peclivé napldnovaly a pripravily. Janovi pedagozka vy-
sveétlila i s pomoci jiz vypracovanych piktogramd, Ze ve $kolce je, co
se her a ¢innosti tyce, kazdy den jiny. Pti louceni Janovi sdélila, co se
bude dit druhy den. Rdno po prichodu ukazala Janovi urcity pikto-
gram a fekla mu stejné informace o déni ve skole jako predesly den.
Soucasné informace obdrzela i matka, aby mohla béhem zbytku dne
reagovat na synovy otdzky ohledné skolky. Vysledek byl pozitivni
jiz béhem nasledujiciho tydne. Jan si velice rychle pfivykl na chod
S$kolky, presto ve $kolce Janovi zachovali vyuZzivani piktograma, byt
jiz mnohem méné podrobnych a soucasné dbali na Janovu v¢asnou
informovanost.

Jan se v nékterych situacich chova neprimérené. Napriklad kdyz
neuspéje ve hte ¢i jakékoli Cinnosti, utika z prostoru, vzteka se. Tato
situace Casto nastane z vnéjsiho pohledu neopravnéné. Nedspéch

Jan méfi dle svych vlastnich méritek. Napriklad pfi kresleni obraz-
ku pastelkami, ktery dle jeho nazoru neni pékny. Jan vidi obrazky
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barvami, velkymi stétci, houbami a podobné, a tyto ¢innosti jsou mu
nabizeny. V pripadé jeho ,netspéchu” a nepfimérené reakce m4 Jan
ve Skolce vzdy néjaké klidnéjsi misto, kam se uchyli spolecné s asi-
stentkou, ktera se pokusi situaci zménit, nabidnout jinou ¢innost,
kterou Jan ovlada a pri které se citi komfortné.

Stejné tak jsou pro Jana naro¢néjsi socidlni interakce s ostatni-
mi détmi i pedagogy. Casto situace nepochopi, $patné vyhodnoti, je
netrpélivy. Takové situace konc¢i nejcastéji placem a vztekem. Ni-
kdy ne agresi. V takovou chvili ma vzdy k dispozici asistentku, kte-
rad zasahne, vysvétli, pomidze. Obecné mnohem lépe zvlada pobyt
na $kolni zahradé nebo pfi prochdzkich mimo $kolku. Jan m4 velice
rdd pohyb. Jan je vyssi postavy, vypada starsi, nez ve skute¢nosti je.
Jeho pohyb pusobi lehce neohrabané, jako by opravdu ovladal vétsi
télo, nez na jaké je pripraven. Nicméné pri pohybu je Jan spokojeny,
a i kdyz se mu néco nedari, naptiklad pada z prolézacky, zakopne
a upadne, nebere tyto situace negativné, naopak se jim sdm zasmé-
je, ptisobi Stastné. V pripadé, Ze se Jan citi nekomfortné, ma moz-
nost vyjit s asistentkou na Skolni zahradu. Mnohem spokojenéjsi ale
je, pokud jsou tam i ostatni déti, idedlné cela skupina. Nelze fici, ze
by mél Jan ve $kolce néjakého oblibeného kamarada. Intuitivné tih-
ne k mladsim détem, se kterymi si 1épe rozumi, ale dulezit4 je pro
néj hlavné skupina.

Jan ma velice ztiZzeny seznam jidel, navic on i matka se stravuji ve-
getariansky. Prakticky nejedl Zadnou z nabizenych svacin, prehna-
né reagoval, naptiklad utikal z jidelny, kficel. Vzhledem k tomu, ze
Jan navstévoval skolku jen na 1,5 hodiny denné a vzdy odchdazel pred
obédem, tykal se problém jen svacin. Pedagozka se dohodla s mat-
kou, Ze ta bude Janovi pfipravovat jeho vlastni svacinky. Matka tuto
moznost uvitala. Postupem casu se Janiiv seznam jidel lehce rozsiril,
matka tedy kontrolovala jidelnicek a dle néj chystala svaciny, nebo
naopak Jan jedl stejné svaciny spole¢né s ostatnimi détmi. Stejny po-
stup se zachoval i do doby, kdy Jan zacal do skolky dochazet na celé
dopoledne a odchazel az po obédé.

ZAVER
Jan ma urcité vzorce chovani, které se opakuji a jsou predvidatelné.
Pri stanoveni pravidel, za pomoci asistentky a zachovani dochazky
do materské skoly jen na dopoledni program, je mozné jeho pobyt
ve Skolce povaZovat za bezproblémovy.

Po rocnim odkladu povinné skolni dochézky Jan nastoupil do spa-
dové zakladni skoly, nadéle s pomoci asistenta.
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RODINNA ANAMNEZA

Rodice — maminka o 15 let mladsi nez tatinek, Tana je jeji prvni
dcera, maminka trpi alergii a atopickym ekzémem od utlého véku.
Otec matky despoticky a vztahy v rodiné jsou silné narusené. Otec
ma z predchoziho manzelstvi dospélého syna, ktery jiz bydli samo-
statné. Otec bohém, muzikant, se sklony k alkoholismu. Matka ve-
lice tzkostlivd, pracovitd, pecliva, v péci o Tanu je v pristupu k sy-
novi hyperprotektivni. Rodina Zije stfidavé v byvalém bydlisti otce
avrekreacnim zafizeni s vlastni restauraci, které v sez6né provozuji.
Rodina Zije ¢4stecné izolované a Tana ma malo moznosti se sociali-

zovat. Komunikace s rodiCi je velmi dobrd, aktivné se Gcastni vSech
slavnosti a spole¢nych akci Skolky.

OSOBNi ANAMNEZA

Divka 5 let 10 mésict, vyruasta jako jedinacek. Do nasi skolky na-
stoupila pred dvéma lety ve véku Ctyr let. Predtim nenavstévovala
zadné jiné predskolni zafizeni. V misté bydlisté otce ma o Ctyfiroky
starsi kamaradku, které ji vyrazné ovliviiuje. Rodice nas upozornili
na alergii na roztoce a kocky, astma, atopicky ekzém od batoleciho
véku. V zimé Tana Casto trpi onemocnénim hornich i dolnich cest
dychacich. Je pravak.

SOCIALNE ADAPTIVNi CHOVANI

Do skolky prisla ve ¢tyrech letech ke konci Skolniho roku. Do volné
hry déti se nezapojila, Casem zacala navazovat kontakty s mladsimi
détmi, kterym ale ubliZovala a snazila se s nimi manipulovat. Proje-
vuje se jeji dominantni povaha. Dalsi Skolni rok se zacala zapojovat
do hry i se starsimi détmi, nyni jiZ bezproblémové zapojeni do her
s vrstevniky. Nejoblibenéjsi hra je na pejsky, kdy ona je panicka a psi-
ka vodi - zde se nejlépe ukazuje jeji touha fidit hru.

Jako Skolka vychazejici z waldorfskych principt porddame spolec-
né slavnosti pro rodice s détmi. Pfi téchto slavnostech se projevuje
velmi stydlivé a aktivné se neticastni. Rodice to téZce nesou. Napii-
klad u ptijimacich zkousek do zakladni umélecké skoly se dle sdéleni
matky viibec neprojevila, nekomunikovala a nasledné nebyla prijata.
Otec to neunesl a kficel na ni. Kdyz si neni jista, reaguje ml¢enim.

GRAFOMOTORIKA

Jeji kresba je lehce opozdéna, kresli rychle, nesoustredi se. Kresba
obsahuje malé mnozstvi detailt — odpovida véku cca 4 let, postrada
spontaneitu. Kresba postavy ma charakter ,hlavonozce“. Maminka
nam sdélila, Ze se oblas pokouseji spolu ,kreslit“. Pfi obkreslova-
ni geometrickych obrazct lisicich se pravolevou polohou ma jesté
vzhledem k svému datu narozeni rezervy. Analogickou grafomoto-
riku (opakovani barevnych vzort) zvlada dobre.

Jemna motorika

Pti manudlnich ¢innostech je zdatnéjsi nez ostatni déti. Napriklad
pri tkani predskolaku je nejrychlejsi, pecliva, samostatnd. Zvladne
si zavazat tkanicky, zapnout knofliky a zip. Uchop tuzky je $petkovy.
Prstové hry zvlada dobre.

Hruba motorika

Pohybové je velmi zdatnd, obratnd, mrstna, vytrvald, navstévu-
je hodiny jezdeckého vycviku, kde vynika obratnosti a komunikaci
se zviraty. Navzdory svému zdravotnimu znevyhodnéni je ve velmi
dobré fyzické kondici. Dovede dlouho a rychle béhat, skakat, jezdit

na kole a kolobéZce. Jeji pohybova koordinace je v porovnani s div-
kami stejného véku nadprimérna. Silové pred¢i i mnohé chlapce.
Vyborné $plha a leze po stromech, vyfezava rada pilkou i nozikem.
Je velice odvazna.

SEBEPOJETi, CiTYy, VULE

Téna je sebevédomad, samostatnd, kreativni v praktickych ¢innos-
tech, umi si poradit, je schopna najit vzdy feSeni. Pfi zaujeti doka-
Ze vyvinout Gsili, soustfedit se na Cinnost a dokoncit ji; pokud se
ji néco nedari, praci odbude a vytrati se. Vétsinou nemé problém
s dodrzovanim spole¢né dohodnutych pravidel. Spolecnému tGklidu
se ale ¢asto snazi nendpadné vyhnout. Uvédomuje si, co se nesmi,
a pokud to chce, navadi ostatni déti k porusovani pravidel. (Jedna
se napriklad o pumpovéni vody - pokud vodu chce a vi, Ze je zrovna
pumpovani zakdzano, navede vétsinou mladsi déti, aby ji vodu na-
pumpovaly a donesly.)

EMOCNI PROZIVANI
Ve skolce neprojevuje zadné emoce, jeji oblicej je naprosto bez mi-
miky — ani se neusméje, ani se nemraci. Ve skolce nikdy nebrecela.

KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI

Slovni projev je srozumitelny a plynuly. Lehce zvladne obsahle
a detailné vypravét, kde byla, co zazila, na co se tési. Pfi navstévé
prirodovédcti ze zachranné stanice vyborné komunikovala a pred-
vedla komplexni prehled o zivocisné Fisi. Ve skupinové komunika-
ci reaguje velmi dobrfe a projevuje spontanni aktivitu. Je pfirozené
zvidava, zajimé se o déni kolem sebe, ¢asto klade otdzky k prtvodci.
Umi rozvinout rozhovor, kde 1ze pozorovat uvazovani v souvislos-
tech. Pri rozhovorech, kdy je tfeba diskutovat o né¢em pro ni ne-
prijemném, strnule zird a prestava dplné komunikovat. Mimikou
se nijak neprojevuje.

HODNOCENI RECI

Tana mluvi ve vétach bez zavaznéjsich chyb ve vétné stavbé a gra-
matice. M4 pfimérenou slovni zdsobu. Vyslovnost ma spravnou. Umi
napodobit i obtiznéjsi slova. Problémem zatim zustava oblast slucho-
vé analyzy a syntézy — rozklddani slov na slabiky, urcovani hlasky
na zacatku a na konci slova. Sleduje o¢ima zleva doprava. Umi se po-
depsat a pozna napsané své jméno. Pozna ¢islice do deseti.

ZAVER

Doporucujeme trénovat socidlné adaptivni chovani, netlacit na dité,
ale vyhledavat a rozsirovat socialni kontakty. Domnivam se, Ze Cas-
tym kontaktem se socidlné odlisnym prostfedim lze Tanino stydli-
vé chovani zmirnit. Emoc¢ni prozivani pouze odrazi prirozeny projev
jeji matky vuci starSimu autoritativnimu manzelovi. Bohuzel situaci
nenapomaha rodinné prostredi, kdy rodina neustale pendluje mezi
dvéma domovy a dité se musi prizpisobovat situaci.

Vzhledem k tomu, Ze ma Tana nastoupit v zari do $koly, doporu-
Cuji peclivé pokracovat v predskolni pripravé a dbat na to, aby do-
koncila i ikoly, které ji nebavi. JelikoZ je sluchové vnimani jednou
z oblasti, kterou dité potfebuje dobfe ovladat pred nastupem do 1.
tfidy, aby se mohlo ispésné naucit ¢ist a psat, doporucuji klast da-
raz predevsim na zlepSeni dovednosti v této oblasti — zaradit hry
typu slovni fotbal, na martana, slova po slabikach vytleskavat nebo
vypiskavat na flétnu.

Priklady pripadovych studii z praxe

=



V. pfipadova studie

KUDIK

Dité, které jsem si vybrala, je chlapec, jezZ k ndm do lesniho rodin-
ného klubu nastoupil v zari 2016 ve véku 2,5 let. Jmenuje se Kubik
a nyni mu jsou 3 roky. Prace s nim byla velice specificka jiz vzhle-
dem k jeho véku a tedy i jeho potfebam. Kubik se navic vyznacuje
vyraznou urputnosti a nedstupnosti ve svych postojich i ¢innostech,
coz na nds pravodce a ostatni déti kladlo znacné naroky na tole-
ranci, ale zaroven na pevné hranice a daslednost. Prave to je jeden
z hlavnich dvodd, proc jsem si pro svou kazuistiku vybrala presné

tohoto chlapce.

RODINNA ANAMNEZA

Kubik pochazi z iplné rodiny. Otec, 36 let, pracuje jako IT programa-
tor. Matka, 31 let, je na materské dovolené a v rimci svych moznos-
ti pracuje z domova jako konstruktérka/strojarka. Oba ptisobi velmi
klidnym a vyrovnanym dojmem. Kubik nemé sourozence. Vztahy
vrodiné jsou velmi dobré, na vychoveé se podileji aktivné oba rodice
stejnou mérou a jejich postoje jsou v souladu. Domaci atmosféra je
velice prijemnd a rodinnd.

OSOBNi ANAMNEZA

Prubéh gravidity byl bezproblémovy, stejné jako samotny porod.
Psychomotoricky vyvoj i vyvoj feci je pfiméreny. Kubik o sobé mluvi
ve 3. 0sobé, feC je hiife srozumitelnd, obsahové odpovida 2,5letému
ditéti. Pfi ndstupu do Skolky je jeho rozlouceni s rodici po prichodu
bezproblémové, i béhem dne obvykle bez vyraznych tzkostnych pro-
jevil. Jeho adaptace byla na jeho vék velice hladka. Je velmi samo-
statny a jeho schopnost se obslouzit odpovida jiz pfedskolnimu véku.
Primérené svému véku vsak zatim neprojevuje potrebu kontaktu ¢i
hry s ostatnimi détmi, ani se tudiz nezapojuje do kolektivu a jeho ak-
tivit. Casto si i diky tomu hraje sdm a hlavné stranou od ostatnich.
Nékdy dokonce nemél zabrany odchézet do lesa zcela sdm (zdzemi
LRK se nachdzi zCasti v lese) a bez dozoru ¢i predchoziho ozndme-
ni a mél vzdy spise radost, Ze se mu tim podarilo porusit pravidla.
Neprojevuje zadné obavy z nového nebo ciziho prostredi ¢i lidi, ani
z reakci privodci, napf. pravé na jeho porusovani pravidel. Rad se
ukryvé a je hleddn, zaléza si na mista, kde neni vidét, a déla mu pak
zjevnou radost, kdyZ jej nékdo honi nebo nemiiZe najit. Miluje vodu,
a proto opakované i pres dirazny zdkaz chodi poustét vodu z termo-
sky na myti rukou a nddobi, nebo z termosky s pitim, pripadné vyléva
vodu z umyvadla na ruce ¢i na nadobi. S potéSenim a ismévem pak
sam prijde ozndmit, Ze ,Kuba (vy)pustil nebo vylil vodu®. Vysvétlo-
vani a domluva nepomahaji. Naopak sam reaguje, s urputnosti jemu
vlastni, Ze to CHTEL udélat a pfisté to zase udéla nebo alespon zku-
si. Kdyz se vSak priivodce zamét1 jen na néj a vénuje mu individualni
pozornost, Kubik je rad vtazen do ¢innosti ¢i motivovan k ¢innosti
s nim, k povidani ¢i prozkouméavani prirody, jsou-li spolu sami. Rad
déla se drevem, a proto se vzdy s radosti pripoji k pripravé dreva,
k zatapéni v kamnech ¢i zapalovani ohné a spolecné pak priklada-
me. Pod dozorem ¢i s pomoci pak s nadSenim mich4 jidlo. Diky jeho
oblibé vody také velice rdd omyva po obédé nadobi nebo néco myje
Ci Cisti. Tyto aktivity si velmi uzivé a proziva je.

Nemé rad, kdyz se mu rika ,,Kuba/Kubo“ a sviij nesouhlas proje-
vuje i kfikem ¢i placem. Prijidle je pravidelné najedeny mezi prvnimi
a obtizné chape, ze nemuze snist i svaciny/obéd vsem ostatnim détem,
ale Ze je tfeba se zeptat nebo pozadat, zda se s nim druzi rozdéli. O to
tézsi je pro néj poté respektovat jejich pripadné odmitnuti. Kubik je
také s ohledem na svij vék diive unaveny, navic doma vstava velmi

casné, obvykle mezi 5.—-6. hodinou ranni, coz mé pak vliv na jeho
energii, vydrZ i pohodu. Skolku ma nicméné rad a velice se do ni t&si.
Postupné zacina dokonce mluvit o nékterych détech a zpivat doma
Skolkové pisnicky ¢i fikanky. Maminka fik4, Ze se za dobu dochdzky
vyrazné celkové zklidnil.

PROBLEM

Vysledkem jeho brzkého vstavani byva, ze jiz dopoledne pfed obédem
je nékdy pri vypravé mimo zdzemi unaveny. To se projevuje tim, ze
stézi dojde zpét do zdzemi sdm a velmi pomalu se ,vlec¢e“. U obéda
je pak velmi netrpélivy, notné radi, bere détem misky a lZice, strka
ostatnim do jidla nebo jim jidlo bere, pfipadné vyléva. Potieboval
by zjevné dfive obédvat i odpocivat. Domlouvali jsme proto s rodi-
¢i tpravu rezimu, aby nasledujici aktivity a casovy rozvrh ve Skolce
nebyly pro Kubika tak ndrocné. Doma zkouseli i s Kubikem upravit
denni rezim, aby nevstaval tak casné a vydrzel pak v klidu do obéda.
Presto se posun v ¢ase ranniho probouzeni nedostavil a on je vzhiiru
nejpozdéji kolem ptl Sesté rano. Snazime se proto s Kubikem vracet
dopoledne do zdzemi drive, aby mél vétsi prostor k odpocinku jiz
pred obédem a neovladla ho tinava a jeho nepfijemna reakce na ni,
coz se zC4sti dari.

Velmi brzy po nastupu do lesniho klubu chce Kubik zastavat
ve Skolce i po obédé, tedy na odpocinek a odpoledni aktivity. Prvni
pokusy ztroskotavaji na jeho neschopnosti se zklidnit a utisit. Stale
vyléza ze spacdku nebo se alespon zveda a pribézné se chce dota-
zovat na rizné véci, ¢imz rusi ostatni déti v jejich zklidnéni. Kdy?z je
pozadan, aby byl potichu a lezel, s vysvétlenim, Ze jinak se neuklidni
aneodpocine si nejen on, ale ani ostatni, ¢asto reaguje zcela opacné —
napt. provokativnim kvilenim nebo povykovanim apod. Jakmile mu
oznamime, Ze jej takto musime vzit od ostatnich odpocivajicich déti
pry¢ a zavolat maminku, aby ho vyzvedla, za¢ne kfiCet nebo hlasi-
té plakat, jen abychom ji nevolali a on mohl ziistat. Nakonec se ndim
nikdy nepodatrilo jeho zklidnéni docilit a vZdy jej dfive nebo pozdéji
musela maminka stejné vyzvednout. [ doma ve zndmém prostiredi ma
Kubik velky problém se zklidnénim a odpocinkem, prestoze jej zatim
jesté intenzivné potfebuje a bez néj je znac¢né nevrly, pretazeny, po-
stupné uplakany a ukfiCeny, nacez prechazi do provokaci az agrese.
A jelikoz jeho maminka pracuje z domova, rada jej kdykoli vyzved-
ne. Zkouseli jsme proto opakované, zda se situace nezlepsi, protoze
si Kubik moc pral zustavat po obédé. Ani pti dalsich pokusech jsme
vsak ve zklidnéni neuspéli a spolecné s rodiCi jsme se rozhodli Kubi-
ka nechat je$té ,dozrat“, nez pochopi, Ze je tfeba respektovat urcité
hranice a pravidla, a spani ve skolce odlozit.

V oblasti socializace si postupné béhem 3 mésict po nastupu
do Skolky stéle castéji zkousi kontakt s ostatnimi détmi. To se pro-
jevuje tim, Ze se na sebe snazi upoutat pozornost napt. ohrozovanim
ostatnich dlouhym klackem, kterého se déti obavaji, nebo kopanim
do termosek ostatnich a vylévanim vSeho, co neni zaviené a uklize-
né. Prestoze je to ostatnim pochopitelné neprijemné, Kubik to zkousi
opakované a s projevem radosti. Pokazdé ho velmi roz¢ili, kdyz ho
nékdo zastavi nebo mu v tom brani. Postupné takto navazuje s détmi
kontakt raznymi nevhodnymi zplsoby. Déle nerespektuje pravidla
ohledné plytvani vodou, ohledné jidla, piti a véci ostatnich, a stéale
i ohledné opousténi zdzemi. Rad se ukryva a je hledan a na volani
se nikdy neozyva. Cimz obéas zplisobuje obavy nejen nas privodci.

Pti postupném zapojovani do kolektivu mé pak pri hre takové po-
zadavky, se kterymi ostatni vétSinou nesouhlasi a nechtéji je plnit.



A tak se nasledné nedomluvi a Kubik od spole¢né hry opét odchézi.
Zjistujeme, Ze je dulezité si vyclenit urcity cas nékolikrat za den, ktery
bude jednim priivodcem vénovan jen jemu a jeho vyvojovym potre-
bam, aby se citil v kontaktu a byl zapojeny do ¢innosti. Jinak za¢ne
»sklouzavat“ k provokacim v podobé bouchéni ostatnich klackem ¢i
odchdazeni bez dozoru pry¢ od skupiny.

Pribézné se u Kubika obcas setkdvame s neochotou se vyprazdnit
na venkovni suchou toaletu (lidové kadibudku) a nékdy ma problém
i venku v pfirodé. Coz ndm béhem celého dne venku anebo v rdmci
zdzemi ¢ini znac¢né potize. Nakonec vzdy svolil, Ze si odskoCi venku
do travy nebo v lese, ale na budku jit odmital.

INTERVENCE

Ucime se spolecné s Kubikem zazit si zasady a vysvétlujeme, proc jsou
pro nés dulezité. Termosky a zasobniky s vodou jsme ulozili mimo
dosah. Zaroven jsme domluvili s jeho rodici trénovani urcitych na-
vykd, aby se predevsim na zavolani ozval, jakkoli hlasem zareago-
val anebo aby se ptal a neobsluhoval se automaticky bez pfedchozi
zadosti. I ve Skolce se uci zeptat se ¢i pozadat ostatni o cokoli, hlav-
né co se tyce jidla a piti. Aby byl Kubik vice v pohodé a predeslo se
jeho Gnavé a ptipadnym nepiijemnostem u obéda a po ném, zacali
jsme se vracet na zazemi s prvni skupinkou drive a pfipravovali ohen
ajidlo s predstihem, zatimco druh4 skupinka se vracela pozdéji tfe-
ba az rovnou na obéd.

Postupneé se jej béhem dne pravidelné ujima jeden predskoldk (tzv.
patron), ktery mu nabizi jednak pomoc, ochotné mu asistuje s otevi-
ranim termosky, rozepnutim ¢i sundavanim batohu, svlékanim a ob-
1ékdnim apod. Zaroven s nim komunikuje a Kubik jej rad nasleduje.
Spolu si hraji ¢i chodi za ruku pfi kazdodennich vypravach do lesa.
Takto Kubik zac¢ind poprvé ve skolce komunikovat i s nékym z déti
a projevuje zajem vstupovat do kontaktu i s ostatnimi. Stdle je ale
v aktivitdch vazan na nékoho dospélého. A proto jsme se rozhodli
(podle konkrétni situace a naladéni) stfidavé vzdy jeden z pravodct
soustredit se nékolikrat za den na urcitou ¢innost jen s nim. Tehdy
se cca na dobu 15 minut konkrétni pravodce vénuje vylucné jen Ku-
bikovi (pokud se nepridaji samy i dalsi déti).

VI. pfipadova studie

Mirek

Kazuistika se vénuje popisu a feseni problémové adaptace chlapec-
ka ruské narodnosti v lesni MS, ktery vykazuje znaky agresivniho
chovani. Jsou uvedeny intervence, které byly navrhnuty a provedeny
tymem privodct (po konzultaci se supervizorem tymu MS). Zavér
charakterizuje pozorovani soucasné situace a shrnuje, zda se inter-
vence osvedcily.

OSOBNi ANAMNEZA

Jméno: Mirek, rok narozeni: 2013

Dité pochdzi z Uplné rodiny, je pohybové nadané, aktivni, vytrva-
1é. Je spise mensiho vzrastu. Mirek navstévuje krouZek hokeje, kam
jezdi s otcem. Velice dobfe rozumi Cesky, jiz od batoleciho véku mél
na hlidani Ceskou chiivu. Snazi se mluvit ¢esky, mluvi s obtizemi,
nenachazi vhodna slova, zadrhava se, kokta. Jemna motorika v po-
rovnani s vrstevniky v norme.

S jeho odpocinkem ve Skolce jsme neuspéli a rozhodli jsme se
spolecné s rodici odlozit jeho setrvavani do odpoledne na pozdéjsi/
zralejsi vék. Zaroven se situace se zadrzovanim vymeésovani jednou
natolik vyhrotila, Ze u obéda zacal mit nutkavou potfebu prechazejici
az do bolesti, a pfitom odmital jit, Ze pocka az na maminku a ptjde
s ni doma. Snaha motivovat jej odskocit si hned na misté s ndmi a tim
si ulevit, aby si nezpusobil potize, byla marna. Od té doby Kubik do-
konce nechtél rano najednou z{istat ve Skolce bez maminky a doslo
k ur¢itému zlomu. Nékolikrat s nim tedy maminka odjela ze Skolky
hned rdno zpét domi. Nésledné jsme nahly blok s rodi¢i konzulto-
vali. Vzesel z toho ndpad a navrh, zda by nepomohlo, kdyby zkusila
maminka parkrat zlstat ve skolce s nim a s nami spolecné, aby ci-
til jistotu a bezpedi. Verili jsme, Ze jeji pfitomnost ve Skolce prispéje
ke znovuvytvoreni Kubikovy diivéry a predevsim potfebného klidu.
K tomu vsak k nasemu vseobecnému prekvapeni viibec nedoslo. Ku-
bik naopak tyto nasledujici dny vétsinou provztekal a proplakal, ne-
bot nebyl zvykly a tudiz ani schopny se o svou maminku za zadnych
okolnosti délit s ostatnimi. Velmi neblaze nesl, kdyz si s nékym z déti
chtélaijen povidat, zcela odmital jit s ni s dal$imi détmi ve skupiné.
Nedokézal akceptovat, Ze by zde byla v kontaktu s nékym jinym nez
pouze s nim, anebo dokonce i pomdhala nékomu jinému nez Cisté
jen jemu. Chtél byt s ni, ale svym zpisobem izolovan od ostatnich.

Nase hypotéza:

Kubikova zralost neni zatim na takové drovni, aby byl schopen
se se svymi projevy a chovanim samostatné zaclenit do skolkového
kolektivu a zapojit do programu. Usuzujeme, Ze i jeho ranni vsta-
vani prispiva k jeho brzké Gnavé a on se pak jevi pretazeny a mize
svou urputnosti a netstupnosti obtézovat ostatni déti. Jelikoz skol-
kovy den, straveny celé dopoledne venku za jakéhokoli pocasi témer
za jakychkoli podminek, je Casto naroc¢ny i pro daleko starsi déti,
pro néj muize byt opravdu nesnadnym tikolem drzet krok se skolko-
vym rezimem kazdy den. A na zdkladé poslednich zkusenosti s nim,
kdy ve Skolce byla pfitomna i jeho maminka, jsme se s rodici shodli,
Ze bude pravdépodobné vhodné dat Kubikovi vice casu, aby dozral,
a do skolky nastoupi znovu od zati 2017. Tehdy bude nas spole¢ny
Cas a prace s nim pokracovat.

sy

Do Skolky dochaézi tti dny v tydnu od zari 2016. Problematické
vztahy s dalsimi détmi, snazi se o kontakt s détmi nevhodnym zpi-
sobem. Precitlivélé, prudké reakce na upozornéni pravodct, feseni
problému. Emoc¢ni labilita, vykyvy nalad, uzavienost, agrese. Lépe
reaguje na muze nez na zeny, snaze si k nim vytvari vztah.

Snazi se vyrovnat ostatnim, vét$im chlapcim - predskolakam.
Neustale na sebe upozornuje a snazi se byt soucésti skupiny star-
$ich chlapct.

Rano chlapce vodi otec, odpoledne vyzvedava matka.

RODINNA ANAMNEZA A POPIS POZOROVANEHO
VZTAHU S MATKOU/OTCEM

Matka: Velice dobfe hovoii ¢esky, vzdélana, v CR Zije s manzelem,
v dobé feseni problému byla téhotna (v prosinci se Mirkovi narodi-

la sestra). Zajima se o Mirkovo chovani (po skolce chce slyset, jestli
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byl Mirek hodny). Mluvi na Mirka pouze rusky, pfivitani chladné —
neskloni se, neobjimaji se. Kdyz prijde, Mirek se nezajimd, nebézi
za matkou jako vétsina ostatnich déti ve Skolce. Matka na néj zacne
mluvit, trva to pomérné dlouho, pak se rozlou¢i a odchazeji. Skolko-
vych slavnosti se Gi¢astni spiSe vyjimecné.
Otec: Rozumi minimélné Cesky, témeér se nedomluvi, ale snazi se
o kontakt. Plisobi prételsky. S Mirkem se rdno vzdy louci, obcas se
i obejmou nebo mu da pusu. V pripadé vyzvedavani Mirek za otcem
bézi a ma z jeho prichodu radost.

Prilis informaci o rodiné neméame, udrzuji si odstup a prilis se ne-
druzi, vzdy se ale chovaji zdvorile.

POPIS SITUACE

Mirek je velmi impulzivni a velice $patné zvlada, kdyz neni prijiman
do skupinky starsich chlapcti. Snazi se jim ale pomérné obstojné
vyrovnavat, at uz predvadénim pohybovych dovednosti — lezenim
po stromech, béhanim, skikdnim nebo v soubojich. Chlapci ho ¢as-
te¢né berou, ale funguje ve skupiné jako ten ,otloukanek®. Casto se
projevuji agresivni sklony - dité (Castéji mensi hol¢icky) mu nechce
néco pljcit, Mirek si to vezme nésilim, nékoho uhodi atd. Mezi dét-
mi je povazovan za toho ,,zlobivého®. Neumi si fict o to, co by chtél,
ani popsat své pocity.

V ptipadé, Ze si s nim chce priivodce pohovorit, vzit si ho stranou
nebo néjak jinak ho kontaktovat — dotekem, o¢nim pohledem, po-
danim ruky —, Mirek uhyba nebo zacne kricet, kopat, utikat. Nechce
slySet, Ze néco je potfeba napravit nebo v nékterych vécech spolu-
pracovat. Pokud na tom pravodce trva, Mirek prechazi do zachvatu
agresivity (kopdni, fvani, hystericky pla¢, rozmlati véci kolem sebe).
Vypozorovali jsme, Ze toto se Casto déje v pripadé, kdy ma Mirek po-
cit selhéni, i presto, ze by na to privodce néjak vyrazné upozornoval,
ale déje to vzdy, kdyZ je po ném pozadovana spoluprace.

KONKRETNIi PRIKLADY POZOROVANEHO CHOVANI
Na nasem separacnim WC maji vSechny déti sedét, i chlapci. Mirek
si nesedl a poctral vSude kolem cely zachod. Priivodce, ktery to zjis-
til, rekl Mirkovi, ze takto zachod ztstat nemuze a ze ho mazou bud
uklidit spolecné, nebo ho muize uklidit sdm, aby byl stejné ¢isty pro
ostatni déti, jako kdyz tam $el on. Jen kdyz se k Mirkovi pravodce
priblizil, aby mu toto sdélil, Mirek uz zacal utikat a kricet. Priivodce
ho dobéhl a zastavil, aby Mirek poslouchal, nasledovalo hodinové
vztekani a fev, mlaceni do plotu atd. Po hodiné Mirek sel WC uklidit,
ale nechtél, aby se na néj nékdo dival.

Mirek prijde k jednomu z chlapct a prasti ho pomérné silné plas-
tovym autickem. Chlapec se otoci a vrati mu to. Mirek zacne brecet
a utikat, na jakékoliv pokusy zastavit ho nereaguje, opét se musi zne-
hybnit a nechce o celé situaci nic slyset ani byt zkontaktovan s chlap-
cem pro vysvétleni situace. Dalsi témér hodinu nasleduje vzteklé fva-
ni a kficeni. V pripadé, Ze se pruvodce vrati zpét k situaci, dochazi
k opétovnému zvysSeni agresivity a vzteku.

Pravodci byl pozorovan rozdilny pristup Mirkova chovani v kon-
textu pohlavi. K privodkynim se chovd velice chladné a nepreje si,
aby mu Zena podala napfiklad ruku nebo se ho néjak jinak dotkla.
Nejvielejsi vztah mé s pravodcem, se kterym se dokaze i prat a do-
vadét. Pri této zabavé bylo pozorovano, zZe Mirek privodce olizuje
a nevadi mu fyzicky kontakt. Pak sedi naptiklad u ¢teni pohadky
na kliné (u Zen toto nikdy nedéld). V pripadé feseni problému jsou
ale vySe popisované reakce vzdy stejné, at je kontaktovan zenou,
¢i muzem.

INTERVENCE

Pracovni tym se schazi kazdou stfedu. Této zalezitosti byla ve-
novana celd stfedeCni porada a poté také sezeni se supervizorem,
ktery dochazi do MS. KaZdy z priivodct popsal zkusenosti, které

s Mirkem ma, a jak vidi sv{j vztah s Mirkem a jeho chovani. Pra-
vodci se shodli, Ze si pfilis nevédi rady a Ze opakované pokusy si-
tuaci resit se nezdafily. Jediné co funguje, je délat, Ze se nic nedé-
je, a ustoupit ze svého pozadavku, coz neni uspokojujici, problém
je tfeba s Mirkem reSit.

Nakonec s pomoci supervizora navrhli privodci tyto intervence,
které budou dodrzovat vSichni prvodci.

« Kazdy pravodce si kazdy den vycleni individudlni cas 1 na 1, kdy
se Mirkovi bude vénovat, a bude se pokouset s Mirkem navézat
lepsi vztah a komunikovat s nim spolecné o pocitech, ndladach
a jeho pranich.

« S ostatnimi détmi si popoviddme o Mirkové chovani, zdiraznime
jeho vék (v dobé feSeni problému mu jesté nebyly ani 4 roky), ze-
ptame se déti, co si mysli, Ze by Mirek potfeboval, a jestli mu néjak
mohou pomoci ony samy.

« V pripadé feSeni problému vzdy trvat na dofeseni, ale ne okamzité.
Poskytnout Mirkovi prostor k vykriceni (naptiklad polstare, do kte-
rych mtze mlatit, koutek, kde se mize vyvztekat). Ujistit ho, Ze ma
pravo se zlobit, ale Ze je potfeba tu situaci spole¢né vyresit. Vytycit
mu jesté srozumitelnéjsi hranice.

« Davat Mirkovi dostatecny prostor k mluvent, vice se na néj soustre-
dit pfi spolecnych hrach. Vsimat si vS§ech malych pokrok a chvalit
ho za konkrétni véci.

KONZULTACE PROBIHAJiCiCH INTERVENC{ V TYMU

V pribéhu mésice se tym 4x sesel a sdéloval si pokroky a plnéni svych
cild. Jesté jednou byly situace a dodrzovani vytyCenych intervenci
feSeny se supervizorem.

Zajimavym momentem bylo, kdyz pravodci promluvili s ostat-
nimi détmi. Vétsina déti, predevsim starsich chlapci, byla opravdu
prekvapend, jak je oproti nim Mirek maly a jak dobfe se jim zvlada
vyrovnat na to, Ze je o dva az tfi roky mladsi nez oni. Zacali na Mir-
ka pohlizet jinak a vice ho prijali do skupiny. Zacali mu poskytovat
vice Casu na to, aby Mirek sdélil, co chce.

Kazdy z privodct vénoval Mirkovi individualni cas, kdy si spo-
le¢né napriklad kreslili nebo cetli knizku a u toho si povidali. Byl
Castéji dotazovan na své pocity - co by chtél, zdali se mu tato véc/
hra/situace libi, nebo nelibi, co ma rad apod. Taktéz pravodci vice
s Mirkem probirali své pocity, napft. ,Jsem moc rada, Mirku, Ze se ti
tu s ndmi dnes libilo.”.

Také jsme se sousttedili na dostatecné ocenovani Mirka ve vsech
raznych oblastech a pochvalu.

ZAVER

Jiz v pribéhu prvnich 14 dni jsme zacali pozorovat mirné zlepseni
Mirkova chovéani k ostatnim détem, a také naopak. Po mésici uby-
lo agresivnich zichvatli a nezvladatelnych situaci, po dalsich dvou
meésicich se snizily na inosnou miru, nenarusuji tak casto chod dne
a jsou jiz spise vyjimkou. Mirek zacal 1épe komunikovat a méné se
zadrhava. Dokaze si Castéji fici o to, co potrebuje.

V prosinci se Mirkovi narodila sestra. Obéavali jsme se zhorse-
ni situace, ale nedoslo k tomu. Shodli jsme se na tom, ze zdsadni
bylo povzbudit Mirkovu sebedivéru a sebejistotu ve skupiné, ale
zaroven ho naucit, Ze ve skupiné jsou pravidla, ktera se respek-
tuji. Pokud se mi néco nelibi, mdm prévo to fict, mdm slova, ne-
musim ublizovat.



VII. pripadova studie

Ondra, 4 roky

RODINNA ANAMNEZA

Ondra pochdzi z iplné, dobre fungujici rodiny. Ve vychoveé i péci o déti
jsou aktivni oba rodice. Rodina ptisobi harmonicky. Ve vychoveé a v zi-
votnim stylu jsou oba rodice v souladu. Otci je 46 let a pracuje jako
IT manager. Matce je 41 let a je v soucasné dobé na materské dovo-
lené. Ondra ma tfi sourozence. Jedendactiletého bratra a devitiletou
sestru z predchoziho manzelstvi otce a vlastniho bratra Vojtu sta-
rého rok a pul. Nevlastni sourozenci s rodinou pravidelné pobyvaji
o vikendech a o prazdnindach. S byvalou manzelkou otce md rodina
problematické vztahy. Mladsi bratr Vojta se narodil predcasné v 1ij-
nu 2015. Matka musela stravit 5 tydnt v nemocnici. O Ondru béhem
této doby pecoval otec a prarodice. Matka obcas dojizdéla domt nebo
se setkavali na ndv$tévach v nemocnici. Podle matky se Ondra od té
doby vice fixuje na otce nez na ni.

OSOBNi ANAMNEZA

Téhotenstvi probéhlo bez zdravotnich komplikaci. Porod planovala
matka doma, ale porodni asistentka, kterd ji provdzela béhem tého-
tenstvi, doméci porod kviili poloze plodu nedoporucila. Pri porodu
nastaly komplikace. Protoze porod nepostupoval, byla podana medi-
kace na vyvolani porodu, kterd nebyla G¢innd. Po tfech dnech pobytu
v porodnici se nakonec Ondra narodil cisafskym fezem. U porodu byl
otec a tésné po narozeni mél Ondru u sebe. Pfi presunu na oddéleni
Sestinedéli uz méla Ondru u sebe maminka.

Ondra je zdravy a do Skolky chodi pravidelné. Nema zadné alergie
ani jiné zdravotni komplikace. Do $kolky zacal chodit uz v zari 2015
v necelych trech letech. Ve skolce ho doprovazela matka. Ke konci
zari byla dochézka prerusena z divodu predcasného narozeni bra-
tra a delsiho pobytu matky v nemocnici. Do $kolky nastoupil opét
v dubnu 2016 na dva dny v tydnu. Prvni mésic Ondru ve Skolce do-
provézela matka, protoze nezvladl odlouceni. V prvnich mésicich
samostatné dochazky po odchodu rodicu plakal nebo se stidhl a ne-
komunikoval. Lépe snasel rozlouceni s otcem nez s matkou. Proto
ho do skolky zacal vodit otec. Pomohla mu pozornost privodce a na-
bidka néjaké pracovni ¢innosti, napf. fezani a noseni dieva, hrabani
listi. Od zari 2016 uz louceni s rodici zvladal bez problému. Ve Skolce
vypada spokojené, projevuje radost a nadSeni. Podle minéni matky
do skolky chodi rad.

Ondra se navenek jevi jako uzavienéjsi a tissi. Je spiS pozorovatel.
Potfebuje vice ¢asu, aby se citil komfortné, uvolnéné, dokdzal komu-
nikovat a projevovat se. Ma smysl pro humor. Je velmi pracovity. Rad
se zapojuje do praktickych ¢innosti — noseni a fezani dieva, hrabani
listi a snéhu, praci na zahradce. Rad poméahd a dokaze pracovat i sa-
mostatné. Zaujme ho vyrabéni a tvofeni. Je citlivy a v§simavy. Rad
pozoruje a objevuje ptirodu a zZivocichy. Pti pozorovani se dokaze
zamerit na detail a je velmi zaujaty. O zvifata rad pecuje a povidé si
s nimi. Podle matky k nému zvifata maji davéru.

Ondra si Ccasto hraje sam, ale déti vyhledava ¢im dal castéji,
v komunikaci s nimi je ale zdrzenlivy. Komunikaci navazuje 1épe
s jednotlivci nez se skupinou, inklinuje k vrstevnikiim nebo star-
$im détem. Pfi he ve dvojici nebo skupiné neni prabojny ani vadci,
déti jeho spolecnost prilis nevyhledéavaji. Zaroven je vsak schopen
ve skupiné uplatnit svou fantazii. Dokaze navazat na Cinnost ka-
maradu a rozvijet ji svymi napady, ale ztstava spise jako samostat-
nd jednotka nez jako ,spolupracovnik®. Casto se stava, ze kama-
rad, se kterym ¢innost zacal, odejde a on pokracuje v ¢innosti sam.
V posledni dobé navézal blizsi komunikaci s chlapcem TobidSem,

ktery ma podobné povahové rysy. Pokud se ve skolce sejdou, hraji
si vétsinu casu spolu. Ondra se pfi he s timto kamaradem proje-
vuje spontanné a radostne.

Ondra ¢asto vyhledava podporu a spole¢nost pravodct. Rad si sed-
ne na klin, pfi jidle ¢asto potfebuje sedét vedle nékoho z dospélych.
Potfebuje hodné jemny a laskavy pristup. Mnohdy ma problém od-
povidat na otazky, které se tykaji jeho potteb. Pri otdzce casto sklani
pohled k zemi a cucd si obleCeni. Nékdy odvadi pozornost $askova-
nim. O pomoc se ostycha rict.

Ze zacatku mél problém s podadnim ruky pri pozdravu, ale po-
stupem cCasu to zvlada lépe. Neni pro néj jednoduché navazat ocni
kontakt.

Recové schopnosti, hrub4 i jemnd motorika odpovidaji véku. Se-
beobsluhu zvlada.

Bez problému se zapojuje do ranniho vitaciho kruhu a drzi se
za ruce s jinymi détmi. V kruhu spiSe pozoruje a aktivné se nezapo-
juje, ale je vidét, ze ho ¢innost zajima.

POPIS PROBLEMU, ZVLASTNOSTI DITETE

Ondra mél obtiznéjsi adaptaci na skolku a kolektiv. Aby se uvolnil
a zaCal komunikovat, potfebuje vice ¢asu nez jiné déti. V poloviné
Skolniho roku se zd4, ze se Ondra ve skolce citi dobfe, spontanné
komunikuje s détmi i dospélymi. Vic mluvi o svych zazitcich, ob-
jevech a projevuje radost a nadseni. Pfes velky posun se stale ob-
tiZné zapojuje do hry s détmi a komunikace s nimi a zGstava casto
pozorovatelem.

Problematické je pro néj rovnéz komunikace s dospélymi. M4 pro-
blém odpovidat na otazky. Podle matky maji stejny problém i doma.
Jednoduché pro néj neni ani ranni privitani a odpoledni louceni po-
danim ruky, ale i v tom déla pokroky.

Ondra neprojevuje vyrazné emoce. Je tichy. Nevzteka se ani hla-
sité neplace. Spise se stahuje do sebe.

Pfi odpolednim odpocinku nevydrzi lezet a byt potichu. Je neklid-
ny, vrti se, preléza, vydava rtizné zvuky, cuca si obleceni.

V posledni dobé si Ondra témeér stale cuca rukav nebo limec, az
ho ma tplné mokry, dokonce i kdyz je zaujaty hrou a vypada spoko-
jené. Podle matky si cucé a kouse obleceni i doma.

Ondra si rad hraje se sprostymi slovy s analni tematikou.

INTERVENCE

K Ondrovi i k ostatnim détem pristupujeme individuélné. Poskytu-
jeme mu dostatek prostoru pro adaptaci. Pozorujeme jeho pokroky
a podporujeme ho v zapojovani se do skupiny. Respektujeme jeho
svobodnou volbu pti zapojeni do spolec¢nych her a ¢innosti. Pokud to
potfebuje, nechdvame jej pozorovat, ale zaroven ho vybizime a pod-
porujeme v tom, aby se zapojil do volné hry ostatnich déti, vhodnou
motivaci a popisem situace. Podporujeme Ondru, aby si dokazal sam
tici, co potrebuje, napriklad kladenim otazek. Zkoumame, na jaké
otazky je pro néj snadnéjsi odpovedét.

S rodiCi Ondry i Tobidse jsme mluvili o tom, ze si kluci rozuméji,
a nabidli jsme jim, Ze miZou dochazku prizpusobit tak, aby se mohli
oba chlapci castéji vidat. Rodice toho vyuzili. Zatim pozorujeme, zda
to bude mit vliv na adaptaci a spokojenost obou chlapca.

Cucani a kousani obleceni zatim pozorujeme a Ondru na to nepri-
mo upozornujeme. Probirali jsme tento problém i s rodici, ktefi také
zaznamenali zhorSeni, shodli jsme se, Ze zatim budeme problém sle-
dovat a v§imat si, v jakych situacich se projevuje nejvice.

Priklady pripadovych studii z praxe




VIII. pfipadova studie

A

Trilety chlapec, ktery k ndm chodi od zari 2016, tf'i mu byly v cerven-
ci. Chova se agresivné k détem i priivodciim od zacatku dochazky.
S prichodem novych déti od konce inora 2017 témér denné po détech
néco hazi a strkd do nich. Od konce brezna 2017 ¢asto place a krici
pfirannim predavani.

RODINNA ANAMNEZA

Chlapec A zije v Giplné rodiné. M4 mladsi sestru, narodila se kratce
po jeho druhych narozeninach. Rodice maji pravdépodobneé stredni
nebo vysokou skolu. Mamince je 37 let, je s dcerou doma, obcas pra-
cuje, vtom pripadé dceru hlida babicka. Otec je o néco starsi, dojizdi
do kancelare v Praze. Chlapec ma obé babicky a prababicku, jeji pritel
ho obcas vodi i vyzvedava ze Skolky. Chlapec trva na tom, Ze to neni
déda, ale Honza. S babickami se styka pravidelné. S rodici jezdi pra-
videlné na vylety, do ZOO apod. Casto vypravi, kde byli a co délali.
Do skoly ptichazi vzdy Cisté a teple oblecen, jen jednou za celou zimu
se stalo, Ze nemél v battizku rukavice, prestoze je nosil jen v nejvet-
Sich mrazech. Jidla ma vzdy dostatek, rozdélené do sacku na dveé sva-
¢iny a obéd. Rodice jako jedini investovali hned v zafi do termosky
na jidlo. Maminka komunikuje, zapojuje se do ostatnich aktivit skol-
ky — vyroba jedlych darki na trhy, Gcast na akcich, nékdy se tcast-
ni celd rodina i s babickou. Tatinek toho moc nenamluvi, syna také
obcas vozi a vyzveddva. Chlapec je hodné fixovany na matku, kdyz
ho Castéji vyzvedaval otec, plakal. Rodina bydli v byté v jiné ¢4sti
mésta, autem 10 minut jizdy, autobusem 20 minut, ale to nevyuzi-
vaji, maminka se boji $piny a nemoci a neni to komfortni, kdyz méa
s sebou dceru v kocarku. Auto maji, ale maminka ho nepouziva, jez-
di rdno se synem vlakem, vzdy napiSe, kdyZz ma vlak zpozdéni, také
v¢as omlouva synovu nepfitomnost.

OSOBNi ANAMNEZA

Rodice neuvedli v prihlaSce ani pfi dosavadni komunikaci Zadné od-
chylky ve vyvoji pred ndstupem do skolky. My jsme ho poprvé vidéli
na Dnu otevienych dvefi v breznu 2016, tedy v jeho 2 letech a osmi
meésicich. Zdrzeli se s ndmi v lese asi 1,5 hodiny, protoze mamince
byla zima a méla s sebou i dceru v ko¢arku. Chlapec se drzel pobliz
maminky, svacil za jeji asistence a moc nemluvil. Vyzkousel si praci
s naradim. Podruhé jsme ho vidéli kratce po tretich narozeninach,
na schiizce k podpisu smlouvy. Pfinesl obrdzek pro jednu z nés, fi-
kal, ze se tési do $kolky a hodné povidal.

0d zafi zacal chodit na tfi dny v tydnu. Rano zvladal odchod dob-
e, nékdy si styskal po probuzeni, nebo v den, kdy se stalo, ze byl
ve Skolce sdm. To se opakované ptal, pro¢ neprisli kamaradi. Zaro-
ven si uzival dospéldka jen pro sebe, u vSeho chtél asistenci a sta-
le si povidat.

V pribéhu podzimu obcas strkal do déti, jen nékdy to bylo zptiso-
beno tim, Ze mu narusily jeho praci. Hodné mu vadi, kdyz nékdo jiny
place a dava to hlasité najevo. V prosinci kousl pres obleceni mlad-
siho chlapce. V inoru byl 14 dni nemocny. Vice se mu pak styskalo
a zjistili jsme, Ze se boji tmy - kratké promitani v muzeu zvladl u mé
nakliné, v divadle odmitl zustat. Zacatkem biezna bouchnul hlavou
mladsiho chlapce o lavicku, kdyz si hrali vedle ni. V pribéhu brez-
na a dubna Casto zameérné a zakerné strka do déti, bouchd do nich
klackem, hazi po nich jehli¢i, kameny, $isky, nafadi a pisek. Kdyz
mu diirazné ddvame najevo, ze to se nedéld a nelibi se ndm to, né-
kdy se tomu sméje; kdyz ho odvedeme stranou, vyvadi. Hazel zeza-

s v

du sisky i na mé a sdm vzdy rekl: ,to jsem hodil ja“ a cekal na reakci.

V ptipadé, Ze mu déti nechtéji néco hned ptijcit, strka do nich nebo je
taha za obleceni. Od 27. 3. obcas potize pri rannim predavani, place,
kfi¢i, po odchodu maminky do par minut prestane.

Verbalni a rozumové schopnosti

Ma velkou slovni z4dsobu, zné i neobvykla slova i jejich vyznam, jako
naprtiklad infekce, zanét apod. Ma dobrou pamét, detailné vypravi,
kde byli o vikendu, nebo rizné historky z domova. Dobre se orien-
tuje v lese, i po del$im Case si vybavi, Zze tamtim smérem jsou klady.
Rad zpiva, znd mnoho texti.

Motorika

Hruba - v terénu nepadd, vyleze na nizky strom a s drzenim skoci,
béh4, na hristi vyleze i na vyssi klouzacku

Jemna — zatluCe hrebik, stfihd, rdd a hodné kresli — od nového roku
hlavné levou rukou (podle matky pravou uz jen ji)

Sebeobsluha

Umi si sdm dojit na zachod, obléknout se, vyndat si svacinu, uklidit
battizek. Casto to nechce délat, £ik4, Ze to neumi. KdyZ ho vyzveda-
vaji rodice v klubovné, nechd se obléknout.

Socializace a hra

S détmi nenavazuje kontakt snadno, vyhledava starsi. Ma problém
s komunikaci s vrstevniky. Casto nevi, jak se zapojit do jejich her.
Dozaduje se fizeného programu od nds, hlavné chce tvofit z papiru,
i kdyz to neni na programu. Do spolecnych aktivit, jako tfeba pohy-
bovych her, se malokdy zapoji. Kdyz se nadchne pro Cinnost, sou-
stredéné pracuje. V klubovné kromé vytvarnych ¢innosti rad hraje
stolni hry a stavi s kamarady bunkry a tunely z karimatek. Nékdy vic
véci zacne a ani jednu nedodéla.

INTERVENCE

V pravidelnych mésicnich zpravach rodice informujeme mailem
o déni ve Skolce i prospivani jejich déti. V pripadé, ze dojde k vetsi
agresivité, mluvime o tom s rodic¢i pfi vyzvedavani. V prabéhu pod-
zimu maminka ik, Ze o tom vi a Ze obcas strka i do sestry. Mluvi
s nim o tom. Matka Casto zminuje, Ze je precitlivély. V prosinci in-
formovana o kousnuti, uz se to nestalo. V iinoru jsme nabidli vsem
rodi¢tim individualni konzultace. Rodice tohoto chlapce se nepfi-
hlésili ani po opakované vyzve, jako divod uvedli Spatny zdravot-
ni stav matky. U breznového incidentu jsem nebyla, s matkou o tom
komunikovala kolegyné. Od té doby se pri vyzvedavani ptaji, jestli
zlobil. Zacatkem dubna jsem méla velmi nepiijemny telefonat s ot-
cem, volal mi, protoze se jim nelibilo, Ze jsme zménili misto ranni-
ho srazu — posunuli jsme ho o 100 metrii smérem do lesa, z davodu
vétsi bezpecnosti déti pfi ¢cekdni na ostatni. Byl rozcileny, chvilemi
na me az kricel. Po tomto telefonatu jsem se rozhodla trochu odlozit
e-mail s vyzvou ke konzultaci.

Setkani probéhlo 5. kvétna v podvecer. Rodice prisli oba i s mladsi
dcerou. Zajimalo nés, jak se chové k sestfe nebo v jinych kolektivech.
Dle matcinych slov mezi sourozenci probiha bézné postuchovani,
které ma pod kontrolou. Pokud pfijdou nékam na oslavu a podobné,
syn se neprojevuje agresivné. Nevi, kde by to mohl vidét, ani nema-
ji televizi. Je zasko¢end tim, Ze syn rdno nechce chodit do skolky. Je
uz predem nervdzni, jak to rano ptjde. Nechce, aby si myslel, ze je
Spatny, kdyz ho potfad nékdo napomina. Vi, Ze syn je hodné chytry



a vyhledava spolecnost dospélych. Prestoze si nemysli, Ze mé syn
néjaky vazny problém, objednala ho do PPP, dostali termin v Cervnu.

Shodli jsme se, Ze pro chlapce znamenal prichod novych déti nové
adaptacni obdobi, které zatim nezvlada dobre. My ani oni s nim nebu-
deme opakované mluvit o tom, Ze nemé strkat do déti, protoze to on
dobre vi. Budeme akcentovat pozitivni véci a udalosti ve Skolce. Zku-
sime ho vice zapojovat do spolecnych aktivit. Pozornosti mu vénuje-
me dostatek, jen je to méné nez na podzim a na to si musi zvyknout.

HYPOTEZY
Chlapec je nadpriimérné inteligentni a naopak ma problémy v ko-
munikaci s vrstevniky. Kdyz se mu néco nedat{, ihned zacne plakat,

IX. pripadova studie
AN |_<
Kazuistika se zaméruje na zaclenéni Jifika K. s nediagnostikovanou
poruchou autistického spektra — projevy Aspergerova syndromu —
do zahradni tfidy respektujici principy lesnich MS, ktera se primar-
né nevénuje détem s podobnou diagnézou. Prijeti ditéte probéhlo
po dohodé s rodic¢i a vedenim skolky. Moje prace popisuje zhruba dva

roky Jirikovy tcasti ve vzdélavacim procesu. Podezreni na poruchu
autistického spektra — projevy Aspergerova syndromu.

OSOBNi ANAMNEZA

V popredi Jifikova zdjmu dominuje soustfedéni az ulpivani na hru
s vlacky, autobusy, stereo-typni prefikavani vlakovych a autobuso-
vych tras, jejich ¢iselné oznaceni. Upind se ke ,,svému svétu® vlacka,
jizdnich fad apod. Ma také rad knihy s touto tematikou, sdm si dlouze
a s oblibou tyto knizky prohlizi. Rad si s sebou bere vlacky do priro-
dy, kde jim vytvari slozité cesty. Naopak, prili$ ho nezajima zvireci
svét a napf. psu se boji (hlavné zive si hrajicich sténat).

Citi se dobre ve stereotypnich, zabéhlych postupech a vyzaduje
»Svoje jistoty“ (svoje misto, svoji misku, konkrétni klacik...). Trva
delsi dobu, nez pfijme zmény. Ma rad rad — obcas opakuje pravidla.

V socidlni oblasti htfe chape situace, kdy by mél/mohl pomoci
druhym. Jak vnima pocity dru-hych, pro nas zatim neni zcela Citelné.
Uz v tomto véku se stava terCem Sikany, a to predevsim ve chvilich,
kdy podlehne vzteku pfi nezvladnuti emoci. Neumi presné vyjadrit,
co potfebuje. Nepoznd, kdy se mu déti sméji. Stalo se, ze takovouto
situaci vyhodnotil jako novou hru — sviij vztek zaradil do nové vznik-
1é hry jako podnét pro krik ostatnich.

RODINNA ANAMNEZA

Jitikova nukledrni rodina je sloZena z obou biologickych rodica,
je jedinacek. Oba rodice maji vysokoskolské vzdélani a oba pracuji
ve vystudovaném oboru. Ziji v malém byté v Praze a k nam do $kol-
ky dojizdéji vlakem nebo autobusem. Oba rodice se aktivné zapoju-
ji do skolkovych akci a Jifika, a¢ konstitucné slabsiho, davaji praveé
do zahradni/lesni tfidy ve snaze utuzit jak télo, tak i ducha.

Prenatdlni anamnéza

Jitik byl narozen z ocekavaného a chténého téhotenstvi. Maminka
v dobé téhotenstvi dokoncovala vysokoskolské studium. V prabéhu
téhotenstvi byla zdrava, prabéh téhotenstvi celkoveé bez obtizi. Ji-
tik se narodil cisarskym fezem — nekfiseny, pro nepostupujici porod
ve 42. tydnu. Po narozeni vazil 2,90kg a méril 48cm.

kficet a privolavat dospélého. I pfi atakovani déti cekd, co my na to.
Je hodné opecovavany od rodict i babicek a zvykly, ze je po jeho.
Také je zvykly na organizovany program. Maminka se také jevi velmi
organizované podle toho, jak mu pfipravuje véci do Skolky. Tatinek
naopak ptisobi odmérené. Po telefonickém incidentu, kdy jsem navic
meéla pocit, Ze mi volal ze stejné mistnosti, kde byla i matka s détmi,
mam dojem, Ze jsem se mylila, kdyz na mé ze zacatku ptisobil klidné
a vyrovnané. Nejsem si také jista, zda se na volbé skolky shodli oba
rodice. VSechny tyto aspekty chlapce negativné ovliviiuji. Pamatuje
si vSe, co doma slysi, ale nerozumi tomu. O vSem moc premysli a ne-
umi si uzit bézné détské hry. Na svij vék je prilis ve své hlavé, to se
pokusime zménit.

Zdravotni anamnéza

Jitik mél po narozeni novorozeneckou zloutenku, ale fototerapie po-
uzita nebyla. Matka dostala s ohledem na porod preventivné anti-
biotika. V kojeneckém véku byl Jifik velmi neklidny a casto plakal.
Prestoze maminka disledné dodrzovala jidelnicek, Jifik trpél na na-
dymani. Od 8. mésice véku byl prikrmovén a kojen do 2 let véku. Jifik
prodélaval opakované zanéty hornich cest dychacich.

Vyvojova anamnéza

Jitikav psychomotoricky vyvoj byl pfiméfeny zhruba do 1 roku véku.
Oc¢ni kontakt a socidlni Gsmeév ziskal a teprve pozdéji postupné ztra-
cel. Vyvoj reci zacal opozdéné kolem 2. roku. Jemné motorika byla
dlouho opozdéna a socidlni chovani a sebeobsluha byly téZ opozdéné.
Ve skolce se adaptoval pozvolna, s obtizemi se zapojoval do kolek-
tivu vrstevniku. Ve volné hie mél sklony k ulpivani na stereotypni
¢innosti a pomérné dlouho vydrzel u hry solitarni. Jifik mél mensi
zajem o zapojeni do interak¢nich ¢innosti s détmi i s dospélymi. Ne-
dokazal vnimat potreby druhych.

SOUCASNY STAV

Prakticka samostatnost: Jifik je drobnéjsi postavy, ovsem fyzicky do-
statecné vyspély. Koordinovanost pohybt odpovida véku (napr. doka-
Ze hodit i chytnout mic), v bézném prostredi i v narocnéjsim terénu
se pohybuje bezpecné. V oblasti sebeobsluhy, predevsim pfi oblékani,
ale také pri zvladani pravidelnych dennich Gkold, pfi feseni béznych
problémt se upind na pomoc ze strany dospélého, v téchto oblastech
reaguje kladné na povzbuzeni k samostatnosti. Pti jidle samostatny.

Socialni informovanost: Jifik se vyzna v okoli, vi, kde bydli, kam
chodi do skolky. U¢i se pozadat privodce o to, co potfebuje.

Citova samostatnost: Jifik reaguje nepfiméreng, s vyraznou emoc-
ni reakci i na drobny netspéch, neni schopen kontrolovat a zvlad-
nout své emoce, snadno upadne do vzteku a place. S obtizemi zvldda
odlozit uspokojeni prani na pozdéjsi dobu. Nelehce se prizptsobuje
konkrétni situaci, ¢Cinnosti, zménam.

Diferencované vnimani: Jifik rozlisuje zakladni tvary, barvy,
zvuky.

Logické a myslenkové operace: Vyjmenuje Ciselnou fadu do 10,
dovede tridit pfedméty podle daného kritéria (barva, tvar, velikost
apod.).

Zamérna pozornost, imyslna pameét pro uceni: Jifik ulpivd na mo-
notematické Cinnosti, ktera v jeho zadjmech dominuje (hra s vlacky).

Priklady pripadovych studii z praxe




Velmi dobre si dokaze zapamatovat informace souvisejici s touto ob-
lasti. Tézko se soustredi na Cinnosti, které pro ného nejsou aktualné
zajimavé, motivace do téchto Cinnosti je obtizna.

Pracovni chovani, soustfedénd pracovni ¢innost: Nesnadno pri-
jimé zadané tkoly ¢i povinnosti, podobné je to s plnénim pokyni.

Socidlni samostatnost: Uplatnuje zdkladni spolecenska pravidla,
zdravi, dékuje. Pozvolna zac¢ina komunikovat a spolupracovat s ostat-
nimi détmi. Nicméné do kolektivni komunikace, do spolecnych dis-
kuzi se zapoji jen vyjimecné. Vhled do socidlnich situaci nizsi. Hife
se dokéze vcitovat do potfeb ostatnich déti.

Vyslovnost, gramaticka spravnost reci, slovni zdsoba: V reci pri-
tomna dyslélie — nespravnd vyslovnost sykavek, rotacismy nevyvo-
zeny. Forméalni Groven fe¢i vykazuje uréitou stagnaci a neobratnost,
nespravné sklonovani, misty komoleni slov, nespravna diferenciace
mékkych a tvrdych slabik. Ne zcela zatim rozumi pojmim vyjadiu-
jicim casoprostorovou orientaci. Bezpecné pojmenuje tvary (kruh,
Ctverec, apod.) a spravné tyto pojmy pouziva.

Lateralita ruky a oka, drzeni tuzky: Jifik upfednostnuje pouzivani
pravé ruky pri kresleni a jinych ¢innostech. Je zru¢ny pfi zachazeni se
stavebnicemi s véts$imi dily. Jemna motorika pfi praci s drobnéjsimi
predmeéty, s ndstroji (napf. s nizkami), pri modelovani). Grafomoto-
rické dovednosti nedostatecné rozvinuty. Spravny — Spetkovy tichop
tuzky nevyvozen, zapésti pri vedeni tuzky neuvolnéno.

Celkové lze pozorovat zlepSeni socidlni reaktivity, Jifik sdm na-
vazuje kontakt s pravodci pro dosazeni svych prani a cild. Diive by-
val vice uzavreny, odpojeny a vydrzel dlouho nereagovat, setrvaval

X. pfipadova studie

Adam

Tento kauzdlni pfipad jsem se rozhodla vénovat chlapci Adamovi,
ktery navstévuje nasi $kolku od poloviny minulého roku. Prestoupil
k ndm jako 4lety z jiné statni skolky. Skolku navstévuje 3 dny v tydnu.

Adam je pétilety chlapec z iplné rodiny. M4 2 sourozence, mladsi-
ho tfiletého bratra Martina, ktery chodi také k nam do skolky, a star-
$i sestru Emu, kterd navstévuje prvni stupen zdkladni $koly. Matka
Véra je specidlni pedagozka s dlouholetou praxi s postizenymi détmi.
Do Skolky s Adamem jesté chodi jeho bratranec Tomas.

Adam je stihly, fyzicky zdatny chlapec s dobfe vyvinutou slucho-
vou i zrakovou soustavou. Nema problém s feci a zvlada vSechny po-
zadavky pro predskolni dovednosti. Rozeznadva prvni i posledni pis-
menka v kratkych slovech, umi se podepsat a uvolnéné drzi tuzku.
Je prirozené zvidavy a inteligentni. Ma trochu problém s tvorivymi
¢innostmi a nema trpélivost s jemnéjsi motorikou, napriklad umotat
kulicku z viny. Nemyslim si, Ze by to nedokazal, jen k tomu nema tr-
pélivost. Dost4dva potom vybuchy vzteku a litosti. Spatné snasi, kdyz
mu néco nejde, ma potom stavy litosti a vzteku a vyhleddva samo-
tu. Jako jeho pfednost vnimdm velkou fyzickou silu a odhodlanost.
Dokaze nasekat drivi, slozit ho, rozdélat ohen. Rad pomaha a déla
uzitecné véci. Kdyz se do néceho pusti, dodél4 to do konce s velkym
urputnym soustfedénim. Dokaze se jedné véci, kterd ho zaujme, vé-
novat mnohem déle nez ostatni déti. Ma pevnou vili a odhodlani,
na druhou stranu je tvrdohlavy a nic s nim castokrat nehne.

Je silné navazan na matku a ma problémy se s ni rozloucit. Kazdé
rdno déla scény a matka musi ztstavat ve skolce neprimérené dlou-
ho, aby se spolu rozloucili. Jeho mladsi bratr to ma podobné. Matka
dava neustale instrukce pedagogim, jak se o jeji kluky starat, jak je

v samostatné stereotypni, monotematické hie. Nyni se objevuje po-
treba nékoho, kdo si s nim bude hrat, povidat, sedd si priivodci na klin,
objevuji se projevy adekvatni socidlni reaktivity v béznych situacich
- polituje kamarddku, kdyz se zrani pfi hfe, postupné nartista i ver-
balni reaktivita. Jifik objevil potéSeni z pritomnosti druhych a rad
se pomazli, pfijima a pozvolna vyhledava fyzicky kontakt. Po obédé
prestava spét (potreba spanku je oproti vrstevnikiim zvysena) a spon-
tanné se zacina zapojovat do poslouchani pohadek a naslednych re-
flexi slySeného pribéhu formou otdzek a hddanek.

INTERVENCE
My, pravodci ve skolce, Jifikovi vytvarime bezpecné prostredi s cit-
livym nastavovanim hranic chovani, povzbuzenim ho vedeme k sa-
mostatnosti a rozvoji zdravého sebevédomi pri feseni konfliktnich ¢i
novych situaci, snazime se nedélat véci za néj, podporujeme ho a vice
vse vysvétlujeme. Snazime se Jifika do ¢innosti zapojovat pozitivni
motivaci s vyuzitim jeho zajmu (napt. vlacky) a vytvaret prilezitosti
pro rozvoj predskolnich kompetenci. Posilujeme jeho prosocialni ci-
téni a snazime se, aby dokazal vyjadrit své potreby. Vyuzividme pozi-
tivnich emoci k ziskani a podpore daveéry, aby Jifik mél zajem a chut
byt s nami. Socializaci se tak mtize u¢it mnoha dal$im dovednostem.
Snazime se, aby s ndmi komunikoval, dival se na nds, aby mél rad lidi
a kontakt s nimi - to je pro nés a pro jeho rodice zdsadni priorita.
Rodi¢tim byla doporucena logopedicka péce pro Jifika a vySetreni
v pedagogicko-psychologické poradné k vylouceni poruchy autistic-
kého spektra, vysetfeni dosud nebylo realizovano.

oblékat, ¢im je mazat atd. Jeji péce je pfehnand, protoze kluci zvla-
daji sebeobsluhu dobre. Tézko soudit, jestli jsou kluci navazani na ni,
nebo ona na né. Matka kluky vozi do Skolky rdno neustale pozdé,
kdyz uz zaciname program rannim kruhem a spole¢nym privitanim.
Vstupuji do rozdélaného procesu a malokdy se zapoji. Spise zlistavaji
s matkou na zahradé a délaji si svoje véci, nezapojuji se k ostatnim.
To plati pro Adama, Martina i jejich bratrance Tomase, ktery jezdi
s nimi. VSichni tfi jsou na sebe silné napojeni.

Adam ma problémy zaclenit se do kolektivu nejvice ze vSech téchto
tfi klukt. Malokdy si hraje s nékym jinym nez se svym bratrancem.
Vytvari spolu dvojici, kterd “Séfuje” skupiné starsich pétiletych klu-
ka. Vzdycky si mezi sebou vyberou jednoho, kterého odstrkuji a pos-
tuchuji. Kluci si neustéle poméruji sily a pro sprosté slovo nejdou
daleko. Postupné se jejich pivodné péticlenna skupina zmensovala,
kdyz se odpojovali napadani kluci, az ztistali sami Adam s Tomasem.
V kolektivu se oba dva chovali agresivné a despoticky, na malé tfile-
té déti bafali a strasili je. Vyclenovali se z néj a vyzadovali specidlni
péci. Malokdy se zapojili do spolecného programu, spise si vytvareli
svtj, ktery byl ale v rozporu s pravidly ve skolce. Jeden pedagog se
musel vzdy vénovat specidlné témto dvéma klukiim a druhy se veé-
noval ostatnim détem. Adam postupné vice a vice terorizoval celou
skupinu déti. Na prochézce v lese odvazal lano, na kterém Splhaly
déti do kopce, a najednou vsechny spadly. Schovaval osobni hrac-
ky détem, se kterymi mél nepratelské vztahy. Napadal privodkyni,
ktera se klukiim vénovala pri odchodu ze $kolky do lesa, pti kterém
pravidelné protestovali a odmitali odejit. KdyzZ pravodkyné trvala
na svém, zZe se musi odejit, kluci ji kopali a hazeli po ni hracky. Svého



mladsiho bratra pouzival Adam jako zaminku, aby napadl nékoho,
kdo se ho dotkl, s imyslem ho chrénit.

Adam se jevi jako emoc¢né zaostaly, mé problémy s navazovani
vztahii mimo svoji rodinu. Emo¢né je fixovany na matku, na jeji po-
chvalu a péci. Projevuje se nepfimérené agresivné a zdkerné, vyza-
duje specidlni dohled, protoze se prirozené nezapojuje do skupiny.

U tohoto piipadu nelze oddélit chovani matky a syna. Je mozné
si na tom uvédomit, jak moc dité kopiruje postoje a chovani rodicii.
S matkou jsme méli problémy od zacatku roku. Pfi spolecné schuzce
rodict a pedagogu na zacatku roku jsme prezentovali harmonogram
dne, prichodi a odchod, ritudli atd. Matka méla velké vyhrady k casu
prichodu se slovy, ze kdyz si skolku plati, mtze si chodit, kdy chce.
Prezentovala svoje ndzory dost despoticky a bez moznosti dialogu.
Bohuzel tento zptisob komunikace uplatnovala neustdle, a kdyz jsme
se pokouseli s ni fesit nepfimérené chovani jejiho syna, méla tenden-
ce to popirat a svalovat vinu na ostatni, jen ne na svého syna. Jednou
ve Skolce kficela na hlavni pravodkyni pred détmi. SlySeli to i nékte-
fi rodiCe a reagovali na to velkym nesouhlasem a obavami ze situa-
ce ve Skolce. Matka méla velké osobni problémy s hlavni pravodkyni
a méla vyhrady k jeji praci. Toto chovani potom kopiroval jeji syn,
ktery spolecné s bratrancem agresivné vystupoval vaci hlavni pra-
vodkyni, bez respektu z autority. Matka nas neustéle prekvapovala
novymi vyzvami. Napriklad jednoho dne prinesla kluktim do Skolky
sekery a sekala tam s nimi pod svym dohledem. Davala ndm najevo,
Ze kdy?z je ve skolce ona, ma za kluky zodpovédnost a mtizou si tam
délat, co budou chtit. Kdyz jsme nasledné sekery zakazali, argumen-
tovala tim, ze kdyz se to jednou povolilo, tak uz se to neda odvolat.

Nase Skolka funguje jako spolek, kde hlavni slovo mé valna hroma-
da a o fungovani skolky se stard rada, ktera je vefejné zvolena. Ten-
to rok jsme méli radu jen tficlennou. Byla tam hlavni koordinétorka,
matka Véra a matka Bara. Koordinétorka plni prostfednickou funkci
mezi pedagogy, rodici i radou. Problém byl, ze nase koordintorka
zastavala nékolik rozhodovacich funkci najednou a méla nadmiru
rozhodovacich pravomoci. Systém skolky byl Spatné nastaveny, za-
lezelo jen na koordinatorce, jak se vyporada s problémy mezi rodici
a pedagogy. Bohuzel se véci nefesily spravnym zptisobem, koordina-
torka se priklonila na stranu matky Véry. Problémové chovani Ada-
ma jsme resili na pedagogickych poradach od zati do prosince a spo-
luprace s koordinatorkou jsme se nedockali. Prichazela k nam od ni
bagatelizace problému s matkou i s Adamem a jeji odpovédi na vse
bylo, ze délame Spatné programy, do kterych se kluci nezapoji, nudi
se, a proto neustale porusuji pravidla a hranice. Koordinatorka méla
velky vliv na matku, protoze ji umoznovala jeji chovani a povolovala
ji do skolky nosit sekery, aniz se diive domluvila s pedagogy.

Jako pedagogicky tym jsme si s touto situaci uz nevédeli rady.
Zkouseli jsme upravovat program smérem ke klukim, to znamenalo
vice manudlni ¢innosti, sekani dfivi, stavéni bunkrt. Zaroven jsme
méli méné a méné sily se situaci néco délat, protoze se nam nedarilo
najit spole¢né reSeni s matkou Vérou ani s koordinatorkou. Nedostalo
se ndm zadné supervize a pedagogicky tym se postupné rozkladal ze-
vnitf i z venku. V listopadu pak otéhotnéla hlavni pedagozka, a tudiz
zacala byt jeji situace jesSté narocnéjsi. Détska skupina se zhorsovala
umérné tomu, jaké byly vztahy mezi dospélymi. Malé déti se citily
vystrasené a ohrozené. VSichni postupné méli vétsi a vétsi problémy
s dodrzovdnim pravidel a vztahy mezi détmi se celkové zhorsovaly.
Préce se skupinou byla tézsi a tézsi.

Zlom v situaci nastal pfi slavnosti Hromnic, kde se potkaly ostat-
ni matky s privodkynémi. Komunikac¢ni propast, ktera zde v minu-
losti byla a kterou méla premostovat koordinatorka, leC se tak nedé-
lo, zmizela. Byl to dulezity sdélovaci moment, kdy jsme se spolecné
dohodly, ze situace ve $kolce je pro vSechny alarmujici. Nasi jedinou

moznosti byla maminka Bdra, kterd byla tfetim clenem rady. Oka-
mzité pochopila zdvaznost situace a vzala to velmi zodpovédné.
Sesly jsme se u ni doma a sepsaly vypovédi ze strany rodicu i pe-
dagog. Bara $la potom na schiizi rady a prezentovala nase stano-
viska s podezfenim na Sikanu v détském kolektivu a zaroven s vel-
kymi vytkami ke koordinatorce za neplnéni jejich povinnosti v roli
zameéstnavatele. Doslo k osobnimu stretu a koordinatorka i matka
Véra okamzité odstoupily. Vzdaly se funkci a své déti vzaly s sebou.
Mezitim hlavni pedagozka odesla na rizikové téhotenstvi. Ocitli
jsme se pred tézkou situaci, kdy jsme neméli funk¢ni radu, koordi-
néatorku ani cely pedagogicky tym a bylo na nds ,pfezivsich”, jestli
se $kolka zvedne, nebo nikoliv.

Okamzité jsme svolali valnou hromadu, které se zicastnili vSich-
nirodice, a sezndmili jsme je se situaci. Setkani se zG¢astnily byvala
koordinatorka i matka Véra. Predvedly hystericky vystup, ktery jen
potvrdil nemozZnost spolecného fesent, a poté shromazdéni opustily.
Na valné hromadé vznikla hlasovdnim nova Sesticlenné rada sloze-
né z rodich a vsichni souhlasili s tim, Ze nasledujici tyden bude mit
Skolka tydenni omezeny provoz jen pro maximéalné 6 déti na zahradé
a jednoho pedagoga. Potom nasledovaly jarni prazdniny. Méli jsme
tak 2 tydny na stabilizovani situace. Pedagogové zacali resit doplnéni
tymu, obnovu pravidel, dochdzku déti a obédy. Rada postupné prebi-
rala agendu k celé Skolce. Protoze jsme se ale rozesli ve zlém, tak to
probihalo bez vysvétleni a ve vSem byl neuvéritelny chaos. Informa-
ce o vedeni skolky jsme se dozvidali od asociace a také jsme pozadali
o supervizi z Li§ti¢ky, dlouhotrvajici lesni $kolky v Brné. Sesti¢lennd
rada se usnesla, ze budou fungovat jako kolegium a kazdy z nich bude
mit na starosti ur¢itou ¢ast kompetenci. VSichni jsme intenzivné spo-
lupracovali, pedagogové, rada i rodice vypomahali. Maminka Katka
pomohla s dokoncenim komunikace s matkou Vérou. Byla jako pro-
stfednice, sepsala nase vypovédi o tom, co se délo ve Skolce, preda-
la informace matce Vére a zatidila pedagogim supervizi u détského
psychologa Petra Sakare. Jeho supervize byla pfinosnd, pomohla ndm
pedagogum nastavit hranice pii agresivnim chovani déti a pomohla
ndm nastavit zdravé hranice v komunikaci s rodici. Cely proces byl
velmi naro¢ny i ozdravny a zvladli jsme s vypétim v$ech sil spole¢né
nastavit dalsi postup a zacit po dvou tydnech nanovo.

Na tomto ptipadu se ukazalo, ze jsme neméli dobfe nastavené ve-
deni skolky. Bylo netransparentni, chaotické a bezhranicni. Jako tym
jsme nefungovali dobre, a proto jsme byli idedlni prostfedi pro reali-
zaci vile matky Véry, kterd se prirozené odrazila v chovani Adama.
Neméli jsme vymyslené postupy feseni v krizovych situacich, a pro-
to jsme tuto krizovou situaci nezvladli jinak, nez velkym prerodem
a vylouCenim nefunké¢niho vedeni a despoticky komunikujici matky
s jejimi détmi.

S touto nelehkou situaci ndm také hodné pomohla byvala pravod-
kyné, kterad odesla pred rokem ze skolky kvili rozporu s vedenim.
Se svym organizaCnim talentem a znalosti zahrady zorganizovala
jarni brigddu, které se zcastnili vSichni rodice, a spolecné jsme si
tak uklidili a vylepsili i prostfedi. Détsky kolektiv se uzdravil velmi
rychle, protoZe vycitil zménu prostredi i zménu v chovani dospé-
Iych, a velmi rychle jsme prestali fesit jakékoliv agresivni chovani
a prestupky pravidel. Déti jesté cca mésic zminovaly chovidni Adama
a jeho bratrance Tomase, spolecné jsme se o tom bavili a spolecné
nastavovali pravidla, ve kterych se budeme vsichni citit dobfe. Slo
to velmi hladce a nyni se k sobé navzajem i k privodkynim chovaji
deéti pratelsky a rady travi Cas na zahradé. Nynéjsi situaci hodno-
tim jako idedlni. Podafilo se nAm znovuvybudovat prostfedi, kde
se déti i pedagogové citi dobfe a bezpec¢né a komunikace s rodici je
dobre nastavena.

Priklady pripadovych studii z praxe




Terezka

Terezka je pétileta divka, Skolku navstévuje druhym rokem. Nékoli-
krat denné resime jeji neadekvatni reakce, které ztézuji provoz skol-
ky a pobyt v kolektivu vétsiné déti.

OSOBNi ANAMNEZA

Datum narozeni: listopad 2012

Véaznéji nestonala, psychomotoricky vyvoj dle rodi¢t v normé. Ve ¢ty-
fech letech zlomenina kli¢ni kosti, jinak bez drazu.

RODINNA ANAMNEZA

Pochézi z Gplné rodiny, prostfedni ze tfi déti. Matka ucitelka na stfed-
ni $kole, otec vede vétsi firmu. Starsi sestra — 7 let, v prvni tiidé ZS,
navstévovala statni MS. Mladsi bratr — 2 a p@il roku. Vztahy v rodiné
jsou dobré, laskyplné chovani z obou stran.

CHARAKTERISTIKY DIiTETE

Terezka je ziva, zvidava a veseld divka, nicméné rodice hledali pro
jeji predskolni vzdélavani zarizeni mensiho typu s individudlnim pri-
stupem. Posledni tfi roky si totiZ v§imaji nestandardniho chovani,
zejména odezvy na vstup druhych osob a toho, kdyz se nedéji véci,
tak jak by si predstavovala. Dalsi dtivod, proc rodice zvolili pro svou
dceru lesni MS, je Terez¢in individualismus, rada se pohybuje i sama
v prirodé a samostatné ji zkouma.

Divka se jevi jako nadprimérné inteligentni, chape souvislosti
okolniho svéta, udivuje velkymi znalostmi prirody a to jak encyklo-
pedickymi, tak pochopenim pfirodnich déji.

Red je pfiméfena véku, umi vyslovit R, ale je$té ne R. PouZiva
vyrazy netypické pro predskolni vék, spise pro skolni dité ¢i dospé-
1ého. Dokaze spravné analyzovat fe¢, poznd prvni i posledni hlas-
ky, souhlasky i samohldsky, slabikuje. Rozeznd a pojmenuje barvy.
Pocita do osmi (s¢itd a odc¢itd). Kresli velmi radda, postava je realis-
ticka s detaily, rdda zobrazuje vyjevy z rodinného Zivota, vybarvuje,
kresli princezny.

Ma velice dobrou predstavivost, rada si pijcuje loutkové divadlo
a déla predstaveni, kam zakomponuje znalosti historie. Zna velké
mnozstvi lidovych pisni; pokud je potfeba najit pisnicku k néjaké-
mu tématu, vétsinou vi.

Hraje si velmi Casto sama, je spokojend venku v prirodé, zkouma,
co najde zajimavého. Kolektivni hie se nevyhyba, ale oc¢ividné ji ne-
potfebuje. Pfi hie ve skupiné preferuje klidnéjsi pfistup v mensim
poctu (2-3 déti ve skupiné). Jednoznacné dava prednost divkam.

V sebeobsluze samostatnd, ale pomalejsi tempo. Nepodafi se ji
vzdy ulozit si véci na spravné misto, coz byva také zdrojem proble-
matického chovani.

Hrubd i jemna motorika v rdmci normy, obcasné pady jsou ale
také zdrojem vzteku.

Velmi Spatné zvlada netspéch. Pokud se ji nedafi plnit zada-
ny kol podle vlastni predstavy, spadava do afektu, ktery je velmi
tézké utisit.

PROBLEM

V charakteristice ditéte jiz zaznély nékteré problémové stranky
chovani. Zda se, ze Terezka ulpiva na zazitych vzorech a tézko sna-
$i zménu. Velice téZko se vyrovnava s pocitem nedspéchu. Rodice
chovani popisuji podobné, i doma trva na dodrzovani postupu, jak
ona uznd za vhodné. Zaznélo i podezfeni na poruchu autistického
spektra. Duvodem plactivych scén provazenych i agresivitou byva

napt. nedostatecné rozlouceni s rodi¢i (nedostatecny pocet polib-
ki na rozloucenou), problém najit konkrétni latkovy kapesnik, pad
spojeny s nepatrnym zamazanim nohavice, nespravny postup druhé
osoby pfi zavazovani pohorek...

Zejména v zimnich mésicich se situace dost zhorsila. Rodice
vozili Terezku i v hodné mrazivych dnech na misto setkavani les-
ni $kolky na kole, divenka nebyla ¢asto ani vhodné oblecena, sté-
zovala si na zimu. Frustra¢ni tolerance v téchto situacich rapidné
klesala, spoustécim momentem afektu se mohl stat jakykoli ne-
vinny podnét.

Jedno rano vlednu 2017 privezli rodice Terezku s tim, Ze si stézo-
vala na bolest krku a ruky po tom, co pfedchozi den cestou do skolky
upadly s matkou na kole na ledu. S védomim problematického chovani
jsme Terezku prevzali, nicméné stézovani si po ujiti par desitek metr
prerostlo v jasné identifikovatelnou reakci na vyraznou bolest, dité
nebylo schopné uz ujit ani krok a posléze se ani hybat. Byli privolani
rodice, otec ji prevzal, odvezl k oSetfeni, kde byla diagnostikovana
fraktura klicni kosti. Po této udalosti se vyrazné zintenzivnila komu-
nikace s rodinou. Zejména tatinek se hodné podilel na jejim zlepSeni.
On sam se charakterizoval jako ,,jednoduchy“ clovék, ve smyslu tech-
nického typu, reagujici na primé informace a pozadavky. Vysvétlil,
Ze si vytky nebere osobné a zafidi, Ze se budou v rodiné maximalné
snazit spolupracovat. Nasledovalo obdobi intenzivniho pozorovani
Terezky, jak v rodinném prostredi, tak ve skolce, kdy jsme si s rodici
vymeénovali poznatky.

INTERVENCE

Nékolikandsobnym analyzovanim situace v kolektivu pravodct
skolky a nésledné i s rodici jsme dospéli k postaveni Terezky v rdm-
ci sourozenecké konstelace jako moznému casteCnému klici k rese-
ni problému. Déle k tomu, Ze se ji osvédcilo upadnuti do afektu jako
zpusob upoutani pozornosti a snad doslo k jakémusi zacykleni. Oba
rodice jsou znacné pracovné vytiZeni, otec fizenim firmy a matka
jiz také pracuje. Starsi sestra, a¢ neproblematické dité, v pocatku
skolni dochazky zaméstnavala jejich pozornost a mladsi syn logic-
ky téz. Pocatky vyrazné nestandardnich vzorcti chovani Terezky se
dle tvrzeni rodict chronologicky shoduji s narozenim bratra. Zjistili
jsme, ze situace, na které reaguje prehnané, se jen vyjimecné sho-
duji. To, co jeden den projde bez jakékoli Terezciny pozornosti, je
druhy den spojeno s pla¢em, vztekem a ,ohdnénim se“ kolem sebe.
S rodi¢i jsme se domluvili na tom, ze se pokusi divence poskytnout
co nejvice pozornosti a zajistit pocit jistoty a bezpeci. Nebudou opo-
mijet zajisténi zdkladnich fyziologickych potreb, jako je pocit tepla
a uspokojeni hladu a zizné.

Zajimavym momentem se jevi vyjadreni samotné Terezky v roz-
hovoru s maminkou, kdy fekla doslova, ze ji ,bavi vyvadét®, Nynéjsi
opatfeni v rdmci $kolky je vénovat negativnimu chovani co nejmé-
né pozornosti a naopak vyzdvihovat situace, kdy se ji dari reagovat
spravné. Také se podilet na télesném komfortu, coz konktrétné u Te-
rezky znamend bezpodminec¢né zajistit klid na odpoledni spanek. Jako
velmi dulezité se také jevi diisledné dohliZeni na to, aby udrzovala
poradek ve svych vécech. Tento pristup aplikujeme teprve dva tyd-
ny, nicméné vysledky jsou znatelné. Terezce se daii si uvédomovat,
ze plac¢em a vztekem nic nezmtize. Je schopna sebereflexe, pojmeno-
vat situaci a je na sebe py$nd, pokud vi, ze ma situaci pod kontrolou.
Vétsinou sama upozorni na to, Ze o tom, co se déje, premysli a Ze se
rozhodla to resit racionalné.



Chceme v nastavenych pravidlech pokracovat a po mésici se sejit
s rodici a situaci zhodnotit. Pokud bude nutné pokracovat v inter-
vencich, budeme doporucovat navstévu pedagogicko-psychologické

XIl. pfipadova studie

Chlapec . ublizuje fyzicky détem — kamaradim z lesni Skolky, kterou
navstévuje celotydenné od pondéli do patku. Zaméruje se na mladsi
a slabsi déti, nez je on sam. I na holcicky.

RODINNA ANAMNEZA

Jindfich je z Gplné rodiny, mladsi ze dvou sourozencd. Jeho bratr
Jan navstévuje nasi lesni Skolku také celotydenné. Je to predskolak
- vék 6,5 roku. Rodina bydli v malé obci a déti dovazi rodice kazdy
den 35km do mésta, kde oba rodice pracuji a déti nav$tévuji lesni
Skolku. Oba rodiCe maji ¢asové ndro¢nou pracovni dobu, kluci cho-
di ze skolky jako posledni, ¢asto uz po zaviraci dobé lesni skolky.
Rodina se nezuicastnuje vikendovych rodinnych akci, které skolka
pro rodiny porada.

OSOBNi ANAMNEZA

Jindrich prisel do kolektivu lesni Skolky ve véku 2 roky a 3 mésice.
V ¢ervnu 2015. Matka ukoncila péci o dité a nastoupila zpét do za-
méstnani. Do lesni Skolky Jindfich nastoupil sam bez starsiho brat-
raJana. V dobé letnich prazdnin k nam prisel také jeho starsibratr
Jan ve véku 4 roky a 10 mésicd. Do pradzdnin navstévoval vesnic-
kou materskou skolu v misté bydlisté svych prarodici. Adaptace
Jindficha do kolektivu a chodu skolky byla pozvolna. V dobé svého
zaclenovani byl nejmlads$im ditétem ve skupiné. V dobé nastupu
do lesni Skolky se teprve ucil samostatnosti a samoobsluze. Ne-
zvladal sdm chodit na malou a velkou potfebu. Rano ho do skolky
privazeli rodice a predavali ndm ho s plinkami, které mél na cestu
autem z 35km vzdaleného bydlisté. Ze zacatku se casto pomoco-
val. S druhou pravodkyni jsme ho ucily pouzivat toaletu a v pfiro-
dé ucily vykonavat potfebu v lese. Postupné se vse naucil. Pohyb
po lese a v terénu zvladal svym tempem, dokazal brzy nosit i svij
plné naloZeny batoh. Ve skolce se ucil chodit se zatézi, batoh byl pro
néj ze zacCatku velky problém. Plakal a nechtél si ho nosit. Po dobu
letnich prazdnin, kdy do lesni $kolky chodil také jeho starsi bratr
Jan, ktery na néj dohliZel a pomahal mu zvykat si na nové prostre-
di, jejich rodice vyhodnotili, Ze bude pro rodinu a Jindficha lepsi,
kdyz bratti ztistanou v lesni skolce spolu. Jindfich mél ve starsim
bratrovi ze zaCatku oporu, ale ten ztratil o bratra zdjem a zacal se
vénovat starsim détem ve $kolce (svym vrstevnikiim). Jindfich se
snazi upoutat pozornost starsich klukt ve skupiné. Zkousi to tim,
ze se nevhodné a agresivné chova k mlad$im détem. Necekané roz-
dava rany kolem sebe, rany pésti, klackem, tim, co ma po ruce. Na-
padé je necekané, kdyz si déti hraji, sedi u stolu nebo se pfezouvaji.
Po napadeni a ublizeni ditéti — kamaraddovi ze skolky — se mu také
vysmiva a déla mu radost, kdyz napadeny place a trpi. V kolektivu
déti se timto stava u déti neoblibenym a déti ho ¢asto po Gtocich
nabadaji k vhodnému, hezkému a milému zachazeni s nimi. Déti
mu jeho nevhodné, nésilné chovéni vycitaji, ale nereaguji stejné
a fyzicky mu neublizuji. Nez se Jindfich zacal takto v kolektivu cho-
vat, byl oblibeny, déti ho mély rady, pomahaly mu a ochranovaly

poradny. Nicméné jiz nyni dochdz{ k velkému posunu v chovéni, Te-
rezka rychle chape diisledky svého pocinani a prizptisobuje se tomu.
Proto véfim, Ze situaci zvladneme k spokojenosti vsech.

ho. Jindfich spatné komunikuje, nedokaze si sdm fici, co by potfe-
boval, je mu Spatné rozumeét. Pfi hie rdd spolupracuje se starsimi
kluky ve skupiné, ptal by si, aby ho brali do svych her. Dokaze spo-
lupracovat i se star$imi divkami.

Sebeobsluha Jindficha v lesni Skolce neodpovida v nékterych si-
tuacich jeho véku a zkuSenostem, které za 2 roky ve skolce nasbiral.
Nerad se sam prevlékd, zouva, vyzaduje si pozornost a pomoc s pre-
vlékanim od privodct. Je tézké primét ho k samostatnému prevlé-
kéani. Sedi, kouka a prevlékani tim prodluzuje. Pod dohledem prua-
vodkyné se zvlddne sdm prevléknout i pfezout. Pokud se prevléka
v $atné, kde zUstane sam, v prevlékani nepokracuje. V sebeobsluze
zvladne Jindrich umyti rukou, obliceje a utfit se. Pouziva WC a zvlad-
ne to i v prirodé. Jidlo ji priborem a zvladne si zabalit a ohlidat sv{j
batoh, piti. Poznd svoje osobni véci, ale ¢asto nékde zapomind Casti
obleceni, rukavice, ¢epici.

Kdyz mé Jindfich jakoukoliv potfebu bezpeci a citi se nepohodlné
nebo nezvlada situace, vyhledava podporu pravodce a rad ho ma jen
pro sebe. Nerad se déli o pozornost priivodce a drzeni se privodce
za ruku. Pokud se citi bezpe¢né a ma dostatek pozornosti, je mily,
vesely a rdd se predvadi tim, ze déla legracky. Jeho projevy, kdyz je
v nepohodé, a reakce, kdyz mu nelze vyhoveét, jsou, Ze se v situacich,
které nejsou podle jeho prani, urazi a nechce se s nami bavit. Plive,
nafukuje tvare a odmita udélat to, o co ho zddame. Nerad pfiznava,
ze néco $lo udélat jinak, odmita se omluvit v situacich, které to vyza-
duji, napt. pti reseni konflikt s kamarady ve $kolce, pfi upozornéni
na nevhodné chovani a snaze o ukonceni spor.

Pti feSeni jeho nasilnych atakd s kamarady s pomoci privodce
zvlddne empaticky reagovat na doty¢né dité. Omluvit se mu, proje-
vit litost nad svym chovanim a obejmout ho. Sdm to jesté nezvladne
a nema potrebu situaci resit.

INTERVENCE

Na Jindficha jsem zaméfila svoji pozornost a zkoumam, co by mu
nejvice pomohlo. Vnimdm, Ze prvodce vyhledava pro svou jistotu
a bezpeci. Ma velkou potrebu ziskat davéru a podporu; pokud se
mu béhem dne dostava, jeho nasilné chovani a ublizovani ostat-
nim détem nenfi tak Casté. Pfi jeho néasilném a nevhodném cho-
vani s Jindfichem rozebereme vyhrocenou situaci, pro¢ k ni doslo
a jak by se to dalo vyfresit jinak. On sdm Casto vi, jak by se to dalo
resit a dokdze nam to fici. Chce to jen trpélivost, aby se naucil své
chovani zménit.

Nepripomindme mu jeho nevhodné chovani, které se stalo dfive,
reSime vzdy jen danou situaci. Déti ve skupiné také feknou k situaci,
co se jim nelibi a jak by se to dalo udélat jinak. Nikdo Jindficha nevy-
Clenuje ze skupiny a nedéla z néj odstrasujici pripad. Pozoruji zménu
v tom, ze se Jindfich snazi sbliZit s nékterymi détmi, navazuje téles-
ny kontakt, kamarady hladi. Zaslechla jsem ho pfi tom fikat ,,neboj
se, ja té chci pohladit®. Bratr J. nastupuje po prazdninéach do vesnické
Skoly a nevime, jestli Jindfich ve Skolce zlstane.

Priklady pripadovych studii z praxe
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