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Co predchazelo... (fijen 2011)

Asociace lesnich materskych skol s podporou Ministerstva Zivotniho prostredi
CR zahéjila v roce 2011 vyzkum lesnich mateiskych $kol, prvni svého druhu
v Ceské republice.

Prvni cast Setreni, kterda probihala na zacatku skolniho roku 2011/2012,

se zamérila na velmi podrobné srovndni Ctyf lesnich materskych kol se tyfmi
matefskymi Skolami béZného typu, které se nachdzely v sociodemograficky
podobné lokalité. Vyzkum sledoval shody a rozdily ve fungovani obou typt skolek,
v schopnostech déti, které je navstévuji, a mezi jejich rodici. Vysledky tohoto
Setfeni, na kterém jsme pracovali spole¢né s Terezou Vosahlikovou/Valkounovou,
Helenou Vostradovskou a dal§imi, najdete na strankach Asociace.




Navrat do Skolky (kvéten a Cerven 2012)

Na konci skolniho roku jsme se vratili do sledovanych Skolek. Nas cil byl jasny:
podivat se, jak se rozvinuly déti, jejichZ schopnosti jsme zkoumali na podzim 2011.
Zajimalo nas také, jak se béhem uplynulého obdobi proménila spokojenost rodict
s jejich Skolkou. A pravé vysledky tohoto Setfeni mate nyni pred sebou.

Vyzkumu se i tentokrat zucastnily déti ze ¢tyt lesnich matefskych skol a Ctyt
bézného typu. Celkové se podafrilo otestovat schopnosti 68 déti a diky Skolkdm
ziskat 49 dotaznika od jejich rodict. Na sbéru dat spolupracovala Helena
Vostradovska, a studentky psychologie, Michaela Klinderova a Zuzana Taborska.

A co vyzkum zjistil? Nize najdete Ctyti nejdalezitéjsi zjisténi .




1. Jak se rozvijeji déti
v lesni skolce?

Klicova otazka vyzkumu. ProtoZe nebylo mozné
sledovat ,,vSéechno®, vybrali jsme do vyzkumu
testy téch schopnosti, o kterych se ve skolkach
casto diskutuje: test hrubé motoriky (napf.
tleskani nad hlavou, stoj na jedné noze), test
kresby (napft. kresba postavy), test feci (napf.
vypravéni pohadky), test pocitani (pocitani
puntiki nahlas), test pojmenovani pismen

a pojmenovani tvaru (trojuhelnik , ktizek).
Oba testy, tedy na zacatku i na konci skolniho
roku, se nam podatilo uskute¢nit s 57 détmi
(27 lesnimi a 30 kontrolnimi). A vysledek?

Déti z lesnich Skolek se za skolni rok 2011/12
rozvijely stejné intenzivné jako déti z béznych
skolek, tedy neexistoval zde zadny statisticky
vyznamny rozdil v jejich vyvoji.
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Graf zachycuje zménu ve schopnostech,
které byly posuzovany na skale 1-10.




2. Je pobyt v prirodé plytvanim casu?

Clovék se obcas mezi pedagogickou vefejnosti a rodici setkava s presvédeenim,
zZe hra v prirodnim prostredi je z hlediska vyvoje ditéte ztratou casu, nebot
dostatecné nepodporuje rozvoj ditéte. Casto slycham také opaény ndzor, Ze hra
v ptirodé stimuluje rozvoj dité 1épe nez cokoliv jiného. Vyzkum proto sledoval,
jaka je vazba mezi ¢asem a podnéty v prirodé a rozvojem détskych schopnosti
(uvedenych na predchozi strance).

Konkrétné pritom bylo zjistovano, kolik ¢asu déti travi venku ve Skolce béhem dne,
jaké aktivity se Skolkou provadéji venku, kolik casu vénuji environmentdlni

¢i ekologické vychové piimo v terénu, jak daleko to maji ze Skolky do prirody

a jaké vyziti jim dostupna priroda nabizi.

A jaky byl vysledek? Ukdzalo se, Ze vztah (tzv. korelace), tedy ¢im vice ptirody, tim
vétsi/mensi rozvoj schopnosti, neplatil mezi Zddnou sledovanou charakteristikou
skolky a Zddnou schopnosti. Jinymi slovy: Vysledky tohoto vyzkumu neukazaly,

Ze by cas straveny v ptirodé déti jakkoliv handicapoval v jejich vyvoji, ale

ve sledovanych schopnostech se neprokazalo ani to, Ze by je zvyhodnoval.



3. Jak rodice
hodnoti
svou skolku?

Stejnymi otdzkami

na zacatku a na konci
skolniho roku jsme

se ptali rodict, jak jsou
spokojeni se svoji
Skolkou. Ackoliv
vysledky ukazuji jisté
rozdily, je zajimavé, Ze
ve vyvoji spokojenosti
rodici z lesnich Skolek
a z matetskych skol
bézného typu neni
statisticky vyznamny
rozdil.
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Graf zobrazuje odpovédi rodicti na skale od 1 (horsi si neumim
predstavit) do 7 (lepsi si uz neumim predstavit).



4. Dité v prirodé
= obavy rodicu?

Opét jsme se rodici na zacatku

a na konci $kolniho roku zeptali
stejnou sadou otdzek, ceho se
obavaji pri pobytu déti v prirodé.

Ackoliv rozdil mezi obéma
skupinami rodicli neni statisticky
vyznamny (tzn. je v ramci
statistické chyby), je zajimavé,
Ze obavy rodicu z lesnich Skolek
se béhem roku oproti podzimu
zvysily. Svou roli v tom mohou
hrat jak nové zkusenosti,

tak zména ro¢niho obdobi

— je pochopitelné, pokud ma
starostlivy rodi¢ koncem fijna
jiné obavy neZ v pozdnim jaru.
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Graf zobrazuje odpovédi rodicii na Skéle od 1 (horsi si uz
neumim predstavit) do 7 (lepsi si uz neumim pfedstavit).



Zavérem

Cilem téchto nékolika stranek bylo stru¢né shrnout, co prinesla druha cast
vyzkumu Koreny predskolni vychovy realizovaného Asociaci lesnich materskych
skol. Ta ukazala, ze déti ze sledovanych lesnich Skolkach v nicem nezaostavaji

za svymi vrstevniky, Ze je kontakt s pfirodou nehandicapuje ani nezvyhodnuje
v jejich rozvoji a Ze spokojenost rodicti obou typi skolek se béhem roku vyvijela
srovnatelnym zptsobem.

Vyzkum byl nejen odborné, ale predevSim organizacné pomeérné narocny, nebot
nebylo véru jednoduché otestovat — dvakrat — stejnou skupinu nékolika desitek
predskolnich déti v osmi skolkdch a ziskat navrch dotazniky od jejich rodict.
Presto je fér priznat, Ze podobnému vyzkumu by slusel vétsi vzorek - a to déti,
rodict i Skolek. Otazkou je, nakolik je to v soucasnych ceskych podminkdch redlné.

Z4jem o kontakt déti s ptirodou v Ceské republice rok od roku roste, a proto véfim,
ze si otdzky zpracované timto vyzkumem zaslouzi dal$i pozornost. Do budoucna
muze kdokoliv vyjit jak z testli, dotaznikt a zkuSenosti nabytych timto vyzkumem,
tak stoji za to Cerpat z ,,exploze” vyzkumd, které k této problematice vznikaji

v zahranici. Pripadnym zdjemcim a zdjemkynim jsem dostupny pro konzultace.

Deékuji za Va$ zéjem a zdravim, Jan Krajhanzl (jan.krajhanzl@gmail.com).



