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PREDMLUVA

Lesni matefska Skola (LMS) a lesni klub (LK) je vzdéldvaci instituce, ve které probihd vzdélavdni predevsim venku,
v podnétném a bezpecném prostredi prirody pod vedenim zkusenych pedagogil. KaZdodenni kontakt s prirodou ma
pozitivni vliv na fyzické a psychické zdravi déti a podporuje jejich rozvoj a uceni. Lesni skolka je pratelskym mistem pro
rodiny s détmi, zdroveri odpovidd poZadavkim statu na splnéni vsech cili Rdmcového vzdéldvaciho programu.

Cilem materialu je poskytnout zakladni know-how pro lesni-materské skoly ze zemi Visegradu. Vznikla na zakladé sdileni
zku$enosti mezi jednotlivymi zastupci lesnich Skolek v regionu. V poloviné roku 2018 Mezinarodni visegradsky fond (IVF)
schvalil Zadost ¢tyF partnerskych zemi zamérenou na vzajemnou spolupraci pfi podpore rozvijeni lesnich matefskych

31. brezna 2020.

Skol v regionu. Realiza¢ni obdobi projektu ,,Advokacni strategie pro lesni skolky v zemich V4“ trvalo od 2. fijna 2018 do

Partnery projektu byly ¢tyfi neziskové organizace ze zemi V4: Farm-alapt Nevelésért Egyesiilet, FANE (Madarsko),

Stowarzyszenie Panstwomiasto (Polsko), Asociacia detskych lesnych klubov na Slovensku (Slovensko). Zastupcem
Ceské republiky, a sou¢asné vedoucim projektu, je Asociace lesnich mateFskych kol (ALMS).

Béhem dvouletého obdobi se partnefi pravidelné setkavali za icelem projednani aktualnich otazek, pouceni se z dobré
praxe a $koleni s odborniky na jednotlivé oblasti. Témata setkavani byla vénovéna kli¢ovym otdzkam fungovani lesni MS
jakym je hygiena potravin, vzdélavaci principy a metodika uceni venku, pfistresi a hygiena a vyhodnocovani rizik a pfinos,
a advokacni strategie. Tyto oblasti prirucka rozviji pro potreby kazdodenniho fungovani lesnich $kolek a klubd. Zaroven

slouZi k vyjednavani podminek v zemich V4 tak, aby byla dobra praxe zakladnim vychodiskem k uznani lesnich matefskych
kol jako plnohodnotné soucasti predskolniho vzdélavani. Tomuto zaméru se vice vénuje priloha 3.



zAZEMI A HYGIENA

Zdravi a bezpecnost jsou nejvyssi prioritou vSech lesnich Skolek. Vzdélavani déti probiha prevazné venku, a proto
je zazemi uréeno pouze pro prilezitostny pobyt vétSinou béhem obéda. Zaroven slouzi jako misto pro odpocinek,
a nabizi prostor pro uchovani nahradniho obleceni.

K ¢emu zazemi slouzi

- zajistuje teplo (déti se zde mohou zahfat, ususit
obleceni)

- misto pro kazdodenni odpocinek ¢i spanek

- misto kulturniho stolovani (zejm. obéd)

- pristfesi v pfipadé extrémné nepfiznivych
povétrnostnich podminek (napf¥. boutka)

- uloZeni ndhradniho obleceni pro déti

- uloZeni pomUcek (batoh pro ucitele, lékarnicka,
kapesni n0z, karimatky na sezeni, lana, knihy,
vytvarné potreby, celta)

- hygienické potfeby (ekologicky odbouratelné
Cistici prostredky na osobni hygienu a udrZzovani
Cistoty v zazemi)

Jak by mélo zazemi vypadat

- nachazi se v prostredi prirody nebo v jeji blizkosti
(a zaroven je snadno dostupné détem)

- musi byt vyhfivatelné (kamna, topeni)

- udrZované v Cistoté

- zAsobovano vodou z bezpe¢ného zdroje

- toaleta a nezbytné hygienické vybaveni (mydlo,
rucniky)

- pfipraveno na mimoradné a kritické situace
(lékarnicka, nabity mobilni telefon se vsemi
kontakty atd.)

- probiha zde pravidelna revize dilezitych zafizeni
(topna zafizeni, elektroinstalace, hasici pfistroj
atd.)

Priklady dobré praxe

- umisténi zazemi vyuzivaného lesni Skolkou je
vhodné konzultovat se spravcem nejblizsiho
lesa a majiteli ostatnich pozemku (mistni lesnik,
méstsky Urad atd.)

- mély by byt navazany dobré vztahy se sousedy

- privod vody v sudech: sudy musi byt dobfe
udrZovany a konkrétni zdroj, ze kterého voda
pochazi (specificky bod dodavky vody), musi byt
vzdy Cisty

- zajistit kvalitni suché kompostovaci toalety




HYGIENA STRAVOVANI] VENKU

Pravidla pro poskytovani jidla (pfesnidavka, obé&d a svaéina) venku jsou zaloZena na evropském nafizeni (ES) &.
852/2004 o hygiené potravin se zamérenim na postupy Fizeni rizik. Lesni $kolky nejsou v rozporu s nafizenim EU, ale
mohou mit potiZe s jejich zavedenim na narodni dGrovni.

Pravidla HACCP (systém sledovani kritickych bodii bezpeénosti potravin) musi byt stanovena a respektovana v
kaZzdém venkovnim zafizeni (véetné lesniho klubu).

Priklady dobré praxe ‘
(Skoleni Julie Mackay, Catherine Busson a Lorny Ross v Praze, kvéten 2019)

Skladovani potravin

- okamzita spotfeba tepelné osetfenych potravin
nebo dodrZeni teploty pfi spotfebé nad 63 °C

- skladovani: termobox nebo lednicka (nesmi byt
narusen tzv. tepelny retézec)

- svacina: spotfeba do 4 hodin od pfipravy

Voda
- pitna voda z pravidelné kontrolovaného zdroje

- tekouci voda je mozna také z barell s vypoustécim
ventilem

- tepla tekouci voda z barelu (smés horké a studené
vody, aby se zabranilo opareni)

- jednou tydné dezinfekce bareli s vodou
(ekologickymi prostfedky pro dezinfekci)

- myti nadobi v samostatném zafizeni (idedlné mycka
nadobi), je mozné i v domacnosti za zvlastnich
podminek uvedenych v HACCP

Taborové vareni

- nezbytné dodrZovat opatfeni proti kiiZové
kontaminaci (myti rukou, tepelné zpracovani,
prostorové a ¢asové oddéleni pfipravy rizikovych
potravin)

- monitorovani alergen (viz pfiloha 1).




RiziKA A PRINOSY
vZDELAVANI VENKU

: Pobytv prirodé s sebou nese jak rizika, tak pfinosy - jsou to obé strany téze mince.

Pro¢ je vzdélavani venku tak dulezité
(Skoleni Lynn McNair 0.B.E. a Luke Addison v Gdoll6 / Budapest, zaFi 2019)

Pfima, kazdodenni zkuSenost s prostfedim prirody je pro déti nezbytna, aby se mohly naucit ocefovat jeji zazraky a zacaly
rozumét vzajemnému vztahu mezi viemi Zivymi vécmi.

- Ueni se pfimo v pfirodé a nejen ,,0“ pfirodé.

-Dnes, kdy déti travivice ¢asu uvnitFajsou stale vice odpojeny od prostredi prirody, nabyva pobyt venku znovu navyznamu.

- Prostredi, uvnitf i venku, by mélo byt emocionalné bezpecéné a intelektualné podnétné. Mélo by podporovat pratelstvi,
zvidavost, tvofivost a dobrodruzného ducha.

Roste pocet vyzkumd, které ukazuji, Ze pobyt a hra déti venku v pfirodé ma pozitivni vliv na jejich sebevédomi, fyzické
zdravi, rozvoj komunikacnich dovednosti a chut k uceni se (Davy, 2009: 57).

A jaka jsou rizika hrani venku

»Zadné dité se o riziku nedozvi, pokud je zabaleno ve vat&“ (Health and Safety Executive UK 2012)
“Déti chtéji hledat a najit neobjevené, vidét a znat nevidéné ...”
“Rizika jsou pro déti cenna, pro jejich ddvéru, odolnost a uceni se skrze zkusenosti.”

,Dité, které postrada zkusenost, nebude znat své schopnosti a je vice
pravdépodobné, Ze se setka s nebezpecim.“ (Froebel in Lilley, 1967)

sInspektorat péce podporuje poskytovatele pecovatelskych sluzeb
s pozitivnim pfistupem k riziku s cilem dosahnout pro déti téch
nejlepsich vysledkd. To znamena odklon od tradi¢niho modelu, ktery
zaujima pristup zaloZeny na averzi vidi riziku, coz maze zbyteéné
omezit zkuSenosti déti navstévujici kvalifikované sluzby, smérem
k holistickému modelu rizika, zahrnujicimu jeho pfinos. “ (Prohlaseni
Inspektoratu skotské péce k riziku, 2016)

Déti v Riverside Cottage Nursery travi vétSinu ¢asu venku - v priméru
kolem 80 %. Presto se 76 % nehod stane bud' uvnitt, nebo s rodici, ktefi
prichazeji / odchazeji z materské skoly (2017).

Jak Fidit rizika
“Abyste byli schopni rizika resit,

Priklady dobré praxe

(Skoleni PhDr. Terezy Valkounové, Ph.D.,
vedouci Asociace ¢eskych lesnich matefskych $kol, ALMS

%

- G6doll6 / Budapest, zari 2019)

musite si jich byt nejprve sami
védomi.”

Pedagogové matefskych $kol by méli posoudit rizika venkovniho prostfedi, ve kterém travi ¢as (nap¥. rizika spojena s jejich
vlastnim zadzemim a okolim, nebo rizika na cesté do lesa atd.).

Clovék by si mél byt védom pivodu, dopadu a pravdépodobnosti rizik, aby mohl posoudit miru rizika.

Analyzu rizik a pfinosti |ze provést napf. s pomoci tabulky hodnoceni rizik a pfinost (viz pfiloha 2), z niz vyplyvaji
preventivni opatfeni k jejich zvladnuti. Pro vysvétleni tohoto pfistupu jsou pedagogové vyzvani, aby premysleli
o vzdélavacich pfinosech kazdé rizikové situace. Pouze tehdy, kdyZ vime, pro¢ védomé riskujeme pro dobro a rozvoj
ditéte, jsme schopni obhajit nas pfistup z profesionalniho hlediska. Kazdy odbornik si musi byt védom toho, co délat
v pfipadé nouzovych situaci, a musi mit prakticky vycvik v prvni pomoci.



vzZDELAVACI PRINCIPY
A METODIKA

Zasady mezinarodniho prava

Clanek 29 Umluvy OSN o préavech ditéte zd{razfiuje, Ze vzdélavani ditéte je zaméFeno na:
- Rozvoj osobnosti, nadani, a dusevnich a fyzickych schopnosti v co nejvétsi mire;

- priprava na odpovédny Zivot ve svobodné spolecnosti, v duchu porozuméni, miru, tolerance, rovnosti pohlavi a pratelstvi
mezi vSemi narody, etnickymi, narodnimi a nabozenskymi skupinami a lidmi domorodého plivodu;

- rozvoj respektu k pfirodé.

Clanek 14 Listiny zkladnich prav Evropské unie garantuje pravo rodicl zajistit vzdélavani svych déti v souladu s jejich
filozofickym a pedagogickym pfesvédéenim.

Doporuceni Rady ze dne 22. kvétna 2019 (2019 / C 189/02) stanovi ramec kvality EU pro vzdélavani a péci v raném détstvi.

Priklad z Danska

Dansko je mala skandinavska zemé s 5,4 miliony obyvatel. Je to socialni stat s vysokou Zivotni irovni a dobrymi socialnimi
podminkami, kde se jedna tfetina hrubého narodniho produktu vynaklada na socialni sluzby. Jednim ze znakd moderni
danské spolecénosti je skute¢nost, Ze rodice maji vysokou miru Gcasti na trhu prace, kdy v poloviné pfipadu jsou oba rodice
déti mladsich 6 let zaméstnani na plny tvazek.

Dansko ma tradici pro denni hlidani déti trvajici vice neZ stoleti. To se za poslednich 40 let vyrazné zvysilo v souvislosti
s rychle rostouci (casti Zen na vzdélavani a na trhu prace. 98 danskych samosprav odpovida za zajisténi vysoké kvality
a pfiméreného poctu mist v denni péci o déti, jeslich a skolkach.

Dansky zakon stanovuje, Ze pedagogové musi vypracovat pro materskou Skolu vzdélavaci plan, ktery musi zajistit pohodu
(well-being), rozvoj, hru a uéeni déti. Pri pripravé vzdélavaciho planu musi pedagogové brat v Uvahu zvlastni potreby
a sloZeni déti ve skuping.

Vyzkum z roku 2018 ukazuje, Ze az 30 % vSech materskych Skol v Dansku je zaloZeno na vzdélavani v pfirodé. Déti v téchto
matefskych skolach travi venku 3 az 5 hodin kazdy den po cely rok.

Principy her Davida Sobela (www.davidsobelauthor.com)
Kdyz maiji déti pfistup k volnému hrani v prostredi pfirody, délaji to samé, po celé zemi a po celém svété. Vyhledavaji
zvlastni mista (bunkry, skryse), vydavaji se na dobrodruzstvi, rozvijeji svét fantazie, lovi a sbiraji, vytvareji malé svéty. Tyto

opakujici se herni vzorce lze pouZzit jako konstrukéni zasady, které pomahaiji k pripravé pisobivych venkovnich hernich
prvki pro déti. Tyto principy mohou v dospélosti pomoct k upevnéni environmentalnich hodnot a socidlnimu chovani.

7 PRINCiPU:

Dobrodruzstvi

Fantazie a predstavivost %
Zvifeci spojenci ?

Mapy a cesty

Zvlastni mista
Malé svéty %
Lov a sbirani



Priklady dobré praxe
(Workshop Anity Sgholmové, listopad 2019)

VSechny hry vyuZivaji prirodni materialy a doplriky, které jsou pedagoglim snadno pfistupné (jako napf. deka). Stimuluji
rlizné smysly - zrak, Cich, sluch a hmat. Hry pomahaji vyvijet:

- kognitivni dovednosti déti (napr. pamét),
- socialni dovednosti (napr. komunikace, spoluprace),
- fyzické dovednosti (napf. hrubé a jemné motoriky),

- ekologické védomi

- Déti jsou rozdéleny do dvou skupin.

- Zatimco jedna skupina ¢eka, druha pripravuje
rozloZeni predmétd pro hru. Na jednu polovinu
deky déti poloZi deset véci, které lze nalézt
v okolnim prostredi, a prikryvaji je druhou
polovinou deky.

- Skupina, ktera Cekala, prijde k dece a ma
10 sekund, aby si zapamatovala co nejvice
véci, pak jsou pfedméty opét pfikryty. Ukolem
Cekajicich je najit obdobné predméty v okoli.

- Po péti minutach déti deku znovu odkryji
a porovnaji vysledky.

- Déti jsou rozdéleny do dvou skupin.

- Kazda skupina najde odlehlé misto a s pomoci
pravodce kresli na zemi dvacet ¢tvercl ve dvou
fadach po deseti. Déti umisti deset véci do jedné
zfad a druhou ponechaji prazdnou.

- Kazdy ¢tverec by mél mit hlavni téma - mdze to
byt barva predmét, jejich funkce, plivod nebo
jina vlastnost.

- Poté, co déti fedu dokonci, vyméni si mista.

- Snazi se prijit na kli¢ k seskupeni predmét(

u druhé skupiny.

- Pro kazdy ¢tverec najdou predméty, které
odpovidaji pravidlu nastavenému jejich
predchddci.

- Po dokonceni diskutujte o vysledcich.

- Déti jsou rozdéleny do malych skupin.

- Kazda skupina prichazi s pohadkou, knihou nebo
filmem a snaZi se pomoci pfirodnich materiald
priblizit d&j ve vybraném Gryvku.

- Po dokonceni musf ostatni skupiny uhodnout,
jaky je to pribéh, a dat mu nazev.
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Pfiloha 3: Legislativni situace lesnich $kolek

LESNI MATERSKE SKOLKY
JAKO ROSTOUCI TREND

Vzdélavani v pFirodé je rostoucim trendem po celém svété. Vychazi z poptavky
rodi¢l po individualnim pFistupu k ditéti v pfedskolni pé&i. V Evropé byla prvni lesni
Skolka oteviena v 50. letech 20. stoleti v navaznosti na tradici vzdélavani v prirodé ve
skandinavskych zemich. Celkové je celoroéni pfedskolni vzdélavani v pfirodé zaloZeno na
vice neZ 100leté tradici a zkuSenostech. V souc¢asné dobé existuji lesni $kolky
. : TP , %
(nebo jejich ekvivalenty) v priblizné %5 ¢lenskych statech EU. Déti 2 pfirodnich
matefskych $kol ,,byly vice
zbéhlé v hrubé-motorickych
dovednostech, byly schopny

Co je lesni materska skolka? lépe se soustedit a méné chybély
kviili nemoci ve srovnani s détmi,
Vzdélavaci instituce, kde se déti po cely rok udi pod vedenim odbornikl v bezpecném které si hrély v planovaném

v

a podnétném prostredi pfirody. Kazdodenni kontakt s pfirodou ma prokazané vyhody* umélém prostredi.
v télesném i emocionalnim zdravi déti, jakoZ i v jejich budoucim vyvoji a uéeni, zaroveri plni
v3echny cile narodniho vzdélavaciho programu. Lesni $kolka je mistem setkavani pro rodiny
s détmi rozvijejici mistni kulturu a tradice.

(Grahn et al., 1997)

,,Za lesni materskou $kolu
se povaZuje materska $kola, ve které
vzdélavani probiha predevsim ve venkovnich
prostorach mimo zazemi lesni materské $koly,

Situace Visegradské ¢tyrky

Prvni lesni $kolka v rdmci zemi Visegradu byla zaloZena v roce 2007
v Ceské republice a jejich pocet rychle roste. Odhadujeme, Ze v sou¢asné dobé
je v regionu V4 vzdélavano témér 5 000 déti v minimalné 235 lesnich Skolkach -

které slouzi pouze k pfileZitostnému pobytu.

. K v v P A , >, ° Zazemi lesni materské $koly nesmi byt stavbou.“
nebo podobnych projektech.? Bohuzel tfem ze ctyr zemi V4 chybi potfebné Definice lesni matefské $koly, Skolsky zakon

pravni normy pro predskolni vzdélavani venku, tedy mimo budovu. 561/2004 Sb.

Potfebna pravni a administrativni reSeni
Lesni Skolky jsou pravné uznany jiz od roku 2016 v Ceském Skolském zakoné, avSak jasné pravni a spravni standardy jsou nyni
zapotiebi ve viech zemich visegradské skupiny, protoZe poptavka rodi¢l roste. Chybéjici feSeni zahrnuji regulaci pristresi,
venkovniho stravovani, hygieny, kvalifikace a vzdélani uciteld, a predevsim zaclenéni venkovni vyuky do celkového vzdélavaciho
systému na Grovni statd.

DOPORUCENE DALSI KROKY PRO ZEME VISEGRADU

..« -~ Polsko: legislativni ukotveni lesnich Skolek a $kol do Skolského zakona
(50) +* " (Dz. U. 2017, &lének 59)

Ceska republika: zaélenit lesni mateFské $kolky a venkovni vzdélavani do dlouhodobych
narodnich strategii (napt. Strategie 2030+, Statni program environmentalniho vzdélavani
a poradenstvi, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani)

Slovenska republika: definovat hygienické poZadavky na lesni kluby ve spoluprci
s ministerstvem zdravotnictvi a ministerstvem $kolstvi.

- Madarsko: ve spolupraci s ministerstvem skolstvi a ministerstvem zemédélstvi
vybudovat pilotni program venkovniho vzdélavani.

e s e e s e s e es s e ess e
é
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Kdo jsme?
Jsme zéastupci lesnich skol v zemich Visegradu. Nasim cilem je zajistit, aby vzdélavani ®
v pfirodé bylo pro déti vSeobecné dostupné a aby si je mohli jejich rodice dovolit.

Kontakt e Visegrad Fund

CZ: tereza.valkounova@lesnims.cz PL: aga@panstwomiasto.pl
HU: termeszetkozeliovi@gmail.com SK: lenka.hruzova@gmail.com ® °®

Projekt je spolufinancovén vladami Ceské republiky, Madarska, Polska a Slovenska prostrednictvim visegradskyich grantti
z Mezinarodniho visegradského fondu. Poslanim fondu je rozvijet myslenky udrzitelné regionalni spoluprace ve stfedni Evropé.
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